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Jsou okamziky, kdy se rozhoduje mezi Zivotem a smrti clovéka. Je mozné, Ze prave vy budete svédky néja-
kého urazu nebo nehody. Kdyz si budete v takoveé situaci védet rady, miizete zranénému zachranit zivot.

PREVENCE

Dnes se pfi mnoha sportech klade diiraz na prevenci — jedna se
napf. o pouzivani ochranné helmy, chranicii kolen, loktl a patete. |
Pouziti téchto ochrannych pomiicek nas mize ochranit pfed mno-
ha urazy. Pti sportech a v dospé€losti také napt. pfi fizeni doprav-
nich prostiedkit nemame zbyte¢né riskovat. V béznych dennich
situacich je dobré umét predvidat rtiznd nebezpeci — nestavét
horké napoje na okraj stolu, nebezpecné ptipravky skladovat dobie
oznacené mimo dosah déti apod. pouiti ochrannych pomiicek
Dpii lednim hokeji

PRVNI POMOC

Pokud pfece jen k néjaké nehodé dojde, je tfeba zachovat klid
a rozvahu a poskytnout prvni pomoc. Prvni pomoc je soubor
neodkladnych jednoduchych a Gcelnych opatieni, ktera maji byt
provedena pii nahlém poskozeni zdravi. Musi ji provést kdokoli
a kdekoli, pokud tim neohroZuje svou vlastni bezpe¢nost. Po-
skytnout prvni pomoc by mél umét kazdy ¢lovék. Jeji soucasti je
privolani odborné pomoci a péce o ranéného. nehoda na kolob&ice

Co hrozi ¢lovéku, ktery neposkytne prvni pomoc?

Nejprve se rozhlédneme. Je nutné udélat si piedstavu o situaci predtim, nez pfistoupime ke zra-
nénému. Zastavime se, uklidnime a nejdeme dal, dokud nemame jasno. Zjistujeme, zda nehrozi
n¢jaké dalsi bezprostiedni nebezpeci. Dadvame pozor na padajici predméty, elektricky proud, ohen
apod. Dbame na svou vlastni bezpe¢nost. M¢li bychom se chranit pred primym stykem s krvi
jiného ¢lovéka (ochranné rukavice jsou v kazdé 1ékéarni¢ce). Dale je nutné zajistit bezpecnost
ostatnich nezranénych osob v okoli, vSichni by m¢li byt piesunuti na bezpe¢né misto.

Jaké nebezpeci nam hrozi pii styku s krvi jiného ¢lovéka?

Potadné¢ se podivame, co se vlastné stalo a kolik je zranénych,
zda jsou zranéni schopni komunikace a o jaka zranéni se jedna.
Pokud jsme situaci nevidéli, ptame se svédkil a rozhliZime se
po okoli. Zjistime, kolik je zachranci a jaké prostiedky mame
k dispozici (Iékarni¢ku, mobilni telefon apod.).

Po zhodnoceni situace piistoupime ke zranénému. Zjistujeme, zda
ho zranéni ohroZuji na Zivoté. Zajimaji nas tfi dilezité véci:

prostitedky prvni pomoci

e Védomi — zda je zranény pii védomi.
e Dychani — zda pravidelné a normaln¢ dycha.
e Krevni obéh — zda nékde siln€ nekrvaci.

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Ve vSech vaznych piipadech zavolame linku tisnového volani. Méli bychom pouzit telefonni ¢islo 155
(zdravotnickd zachranna sluzba), ptipadn¢ 112 (integrovany zachranny systém). Linka 155 je pro
volani zdravotnické zachranné sluzby rychlejsi, operator je vySkoleny pracovnik, ktery vam mtize
odborné poradit. Z linky 112 by véas ptepojili na dispecink ZZS, volanim pifimo na linku 155
usettite drahocenny cas.

prvni pomoc: anglicky — first aid [ f3:st "erd] nemecky — die Erste Hilfe
rozhlédnout se: anglicky —look around [ lvk o'ravnd] némecky — umherblicken
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Na linku 112 je mozné volat z mobilniho telefonu i bez vloZené SIM Kkarty
nebo pres zamknutou klavesnici. Tato linka je ur¢ena predevSim pro cizince
(domluvi se zde v riznych jazycich, napt. anglicky) a také pro ptipady, kdy vas
mobilni operator nema v daném misté signal. Linku 112 pouzijte pii volani v za-
hranici.

V ptipad€ dopravni nehody, pfi které doslo ke zranéni osob, volejte linku 155.
Pracovnici zachranné sluzby piedaji informace Policii CR, a je-li je to potiebné,
tak i Hasi¢skému zachrannému sboru CR.

Pokud je dopravni nehoda bez zranéni osob, volejte linku 158 — Policii CR.

Zdravotnickad zachranna sluzba vytvorila aplikaci ,, Zachranka*. V pripadé nouze ma lidem usnadnit privolani
zdravotnikii. Zvladne ale i odeslat presnou polohu zranéného nebo najit nejblizsi pohotovost. Obsahuje navody,
Jjak poskytnout prvni pomoc. Aplikaci najdete na: http://www.zachrankaapp.cz.

HLAVNIi SLOZKY INTEGROVANEHO ZACHRANNEHO SYSTEMU

150 Volejte v ptipadé poZari, Zivelnich pohrom, havarii a nehod — tam, kde je nutné

Hasiésky zachranny | provadét zachranné nebo likvidaéni prace (haseni, vypro$tovani, likvidace nebez-
sbor CR pecnych latek apod.).

155 Volejte vzdy, kdyZz doslo k nahlym zdravotnim potizim, irazu nebo nehodé se

Zdravotnicka zranénim osob. Pokud se jednéd o dlouhodobé trvajici zdravotni potize, volejte nebo

zachranna sluzba | navstivte l1ékarskou sluzbu prvni pomoci.

158 Volejte v ptipad¢ trestnych €inii nebo p¥i dopravnich nehodach bez zranéni osob.
Policie CR
112 Volejte, pokud si nejste jisti, komu zavolat, pouzijte pti volani v zahraniéi, pokud
Jednotné ¢islo nemate SIM kartu nebo vas operator nema v daném mist¢ signal.

tisiového volani

POSTUP PRI VOLANi ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

Zachovejte klid a odpovidejte na tyto otazky operatora tisiiové linky:

e Kdo vola — feknéte operatorovi své jméno a piijmeni.

e Co se stalo — struc¢né sdélte, co se stalo.

e Kde se to stalo — nahlaste pfesné misto udalosti.

e Informace o postiZeném — udejte ptiblizny vék, pocet postizenych, pohlavi, popiste, co vidite,
popiste ptiznaky (napf. zranény lezi na zemi, drzi se za nohu, krvéci, ...)

e Vase telefonni ¢islo — pokud se operatorovi z n¢jakého ditvodu nezobrazuje.

Rozhovor vede operator — volajici by mél co nejpiesnéji odpovidatna  f o 28 .« ¥ 1§ I

jeho otazKy. Podle popisu priznakd operator vyhodnoti stav pacienta  SREER == .

a vysle odpovidajici vyjezdovou skupinu. V priib&hu hovoru se ope- ER=X s S

rator informuje o zpsobu poskytnuté prvni pomoci a miize doporucit 2 o T

dalsi postup. Nikdy neukon¢ujte telefonat, ukoncuje ho vzdy operator 2 ‘ }

tisiové linky. Pfi provadéni prvni pomoci si pfi komunikaci s tisnovou i |

linkou zapnéte telefon na hlasity odposlech, at” mate volné ruce. operacni stiedisko ZZS

Misto uddlosti je dobré popsat co nejpresnéji (ulice, cislo domu, patro, pripadné jméno na zvonku apod.). Pokud
se uddalost stala v prirode, uvedte, zda je pobliz néjaky vyznamny bod — napr. typickda budova, posledni vesnice,
odbocka, rozcestnik, rybnik, potok, znacena turistickad cesta. Mate-li GPS navigaci, nahlaste presné souradnice.

Ve dvojicich si vyzkousejte fiktivni hovor s opera¢nim stiediskem zdravotnické zachranné sluzby. Vymyslete

si tdaje o pacientovi i o tom, co se mu piihodilo.

zachranna sluzba: anglicky — ambulance ['@mbjslons] neémecky — der Rettungsdienst
tisnové volani:  anglicky — emergency call [i' m3:d3onsi ko:l] némecky — der Notruf
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Podle pokynti operatora provadime ukony, které jsou ne-
zbytné. Pokud je zachranci vice, jeden z nich telefonuje
a druhy ihned za¢ne provadét prvni pomoc. Telefon i v tomto
ptipad¢ zapneme na hlasity odposlech.

Usnadnime orientaci zachranari, navedeme je ke zrané-
nému (napf. osvétlenim mista) a zajistime snadnéjsi pfistup
k postizenému (odemkneme dvefte, zajistime domdci zvifata,
zejména psy).

Pokud by se zdravotni stav zranéné¢ho zménil, ihned to opét
oznamime na lince 155. Telefon nechame zapnuty a nikam

nevolame, kdyby nds vyjezdova skupina ZZS potiebovala nakladani pacienta do vozidla ZZ.
kontaktovat.

Vymyslete rtizné bezpeéné zplsoby, jak na misto nehody upozornit.

ZIVOT OHROZUJICI STAV

Prvni pomoc poskytujeme nejprve tém, ktefi se nachazeji v zivot ohrozujicim stavu. Mezi Zivot
ohroZujici stavy fadime masivni krvaceni, poruchu védomi a poruchu nebo zastavu dechu.
Pokud je zranéno vice osob, musime se rozhodnout, kterému postizenému se mame vénovat nejdiive. MiiZze nam

pomoci zasada ,,chodi—kfi¢i—chréi-ml¢i“. Zkuste zdlvodnit, pro¢ se nejprve vénujeme zranénym, kteti ,,mI¢i®,
dale pak tém, ktefi chréi, nasledné kii¢icim a az nakonec chodicim.

- REAGUJE » oto¢it na zada

ano | | POSTIZENY? @ ne s « uvolnit dychaci cesty (zaklonit hlavu

I~ a zvednout bradu)

o * overit dychani poslechem, citénim vydecho-
N vaného vzduchu na tvaii a pozorovanim

g zvedani hrudniku (ne déle nez 10 sekund)

dale // O
sledovat < | dychdnormalng | nedycha normalng
stav .
resuscitace

BEZVEDOMI, ZASTAVA DECHU A SRDECNi CINNOSTI

v V7w

Porucha védomi miize mit mnoho pfi¢in. Bez ohledu na pti¢inu postupujeme takto:

Posoudime reakce postiZeného:

1. Zjistime stav védomi — hlasit¢ na ného mluvime (napt.: ,,SlySite mé? Co je vam?*) a jemné mu
zatfFeseme rameny.

2. Pokud nereaguje, zjistime, zda dycha. Polozime zranéného na z4dda a zaklonime mu hlavu.

Jednou rukou tla¢ime na jeho celo a prsty druhé ruky tdhneme za bradu smérem vzhtru. Hlavu
ni¢im nepodkladame!
Ptilozime tvar k obliceji a kontrolujeme dychéani (ne déle nez
10 sekund). Pokud nejsou patrné dychaci pohyby a necitime
proudéni vzduchu z nosni dutiny nebo ust, znamena to, ze
postizeny nedycha. Pii jakychkoli pochybnostech vzdy rad¢ji
vyhodnotime, Ze nedycha.

a) PostiZeny nereaguje, ale dycha:

Neustale kontrolujeme dech az do pievzeti postizené¢ho zdra- L .

votnickou zachrannou sluzbou. zdklon hlavy

bezvédomi: anglicky — unconsciousness [an'konfosnos] némecky — die Bewusstlosigkeit
zaklonit:  anglicky — tilt back [ tilt 'bak] némecky — zuriickbeugen
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b) PostiZeny nereaguje a nedycha:

Thned zahéjime resuscitaci (oZivovani). Resuscitace je soubor
opatfeni a vykonu slouzicich k obnoveni dodavky okysli¢ené
krve do tkani a organi (zejména do mozku). Sklada se z nep¥ri-
mé masaze srdce a umélého dychani.

Pokud postizeny nedycha, znamena to, Ze mu nebije srdce (pfi-
padné brzy bit ptfestane). Nehleddme tep, ale okamzité za¢neme
s nepfimou masazi srdce.

NEPRIMA MASAZ SRDCE

Nepiimou masaz srdce provadime takto:

1. Klekneme si z boku vedle postizeného. Hranu dlané umistime
do stiedu hrudniku a na ni pfilozime druhou ruku, prsty mize-
me proplést mezi sebou.

2. Naklonime se nad hrudnik postizeného a natazenymi hornimi
koncetinami zatla¢ime maximalni silou na hrudni kost tak, aby
doslo ke stlaceni 0 5-6 cm.

nepiimd masadz srdce

3. Po kazdém stlaceni uvolnime tlak na hrudnik, ale ruce nechavame stale na miste.

4. Stlacujeme frekvenci 100-120 stlaceni za minutu.

5. Takto pokracujeme do prevzeti postizeného zdravotnickou zachrannou sluzbou. Resuscitaci

muzeme ukoncit, pokud postizeny za¢ne dychat, otvira oci, hybe se,
upln¢ vy€erpani a nejsme schopni dale pokraCovat.

nebo tehdy, kdyz jsme

6. Pokud dojde k obnové¢ dychani a krevniho obéhu pted piijezdem zdravotnické zachranné sluzby,
postizeného ulozime do zotavovaci polohy (viz str. 121) a kontrolujeme dychani.

UMELE DYCHANI

Pokud jsme ochotni a umime to, je vhodné provadét také umélé dychani. Umelé dychani

je dilezité u resuscitace déti.

Pti nahlé ztrat¢ védomi dospélého ¢lovéka (nejcastéji je pii¢inou zastava srdce) je potieba zejména
rozpohybovat krev (stlacovanim hrudniku), ktera je jesté n¢jakou dobu okyslicena.

Prvnich nékolik minut se proto obejdeme bez vdechii. Pti delSi resuscitaci ¢i po dusSeni (tonuti, cizi
téleso v dychacich cestach, otrava plynem) jsou vSak vdechy velmi potiebné.

1. Postizenému zaklonime hlavu a zvedneme bradu, tim uvolnime
dychaci cesty. Prsty stiskneme nos postiZzeného, normaln¢ se
nadechneme, svymi Usty tésné¢ obemkneme Usta postizené¢ho
a plynule vydechujeme po dobu 1 sekundy. Vzduch nesmi
unikat. (Pokud mizeme, pouZzijeme rousku nebo masku.)

2. Sledujeme, zda se hrudnik postizené¢ho viditelné¢ zveda. Pokud
ne, upravime polohu hlavy, popt. zkontrolujeme dutinu Gstni,
zda tam neni prekazka.

3. Oddalime usta, uvolnime nos. Dojde tak k vydechu postizeného.

4. Provedeme celkem 2 umélé vdechy a pak znovu 30 stlaceni
hrudniku.

5. Pokud je pfitomno vice zachranci, mé¢li by se stridat nejdéle
po 2 minutach.

Resuscitaci obvykle zahajujeme 30 stlacenimi hrudniku. U déti, pri tonuti
nebo otrave plyny provedeme nejprve 5 umelych vdechii.

umélé dychani: anglicky — mouth-to-mouth resuscitation [, mavf to maov® r1,sas1'ter/n]
némecky — die Mund-zu-Mund-Beatmung

umélé dychani
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DEFIBRILACE

Nejcastéjsi pri¢inou zastavy srdce
je fibrilace komor (zivot ohrozujici
porucha srde¢niho rytmu). Ve vétsing
pfipadl nestaci k obnoveni srde¢ni
¢innosti samotné provadéni nepiimé
masaze srdce a umélého dychani.
Proto je tfeba provést defibrilaci. pouiiti pFistroje AED pristroj AED a jeho oznadeni

I laicky zachrance mtize pouzit automatizovany externi defibrilitor (AED), ktery je schopen analy-
zovat srdec¢ni rytmus a vede nas hlasovymi a pisemnymi pokyny k provedeni bezpe¢né defibrila-
ce. Pfi defibrilaci dojde ptsobenim kontrolovaného elektrického vybeje k ukonceni fibrilace komor
a obnoveni normalni funkce srdce. Pokud je ptistroj AED dostupny, okamzit¢ pro néj n¢koho
posleme. Pfistroj zapneme otevienim horniho krytu nebo stisknutim tlacitka ,,ON*. Thned postupu-
jeme podle pokynii pFistroje. V prub¢hu analyzy srde¢niho rytmu a v pribéhu dodani vyboje se
postiZzeného nesmi nikdo dotykat!

Zjistéte, zda jsou ve vaSem méste nebo obci umistény piistroje AED. Pokud ano, feknéte kde.
UMELE DYCHANI A SRDECNI MASAZ U DETI

U déti vzniké zastava krevniho obg- 7
hu nejcastéji v souvislosti s dusSenim.
U nejmensich déti provadime umélé
dychani z ast do st a nosu zarovei.
U déti do 1 roku nezaklanime hla-

vu, pouze predsuneme dolni Celist. - =4
Zacneme 5 umélymi vdechy. srdecni masaz u piedskolika srdecni masaz u ditéte do 1 roku

Pokud se stav ditéte nelepsi, za¢neme s masazi hrudniku. Hrudnik stlacujeme v dolni poloviné
hrudni kosti dvéma prsty u kojencii, jednou rukou u batolat a predskolakii, obéma rukama
u vétSich déti rychlosti 100—120 stlaceni za minutu. Hloubka stlaceni ma byt u déti do 1 roku 4 em
a u ostatnich déti 5 em. Po kazdych 15 stlacenich provedeme 2 umélé vdechy. V piipad¢, ze jste
na misté sami, proved’te 5 cykll resuscitace (Skrat 15:2), pak volejte linku 155.

VDECHNUTI CIZIHO TELESA

Neékdy do dychaci trubice vnikne tekutina, kousek potravy nebo
jiné cizi téleso. T¢lo se brani kaslem. Postizeného podporujeme
v u¢inném kasli a sledujeme, zda se jeho stav nehor$i. Zadny dalsi
ukon vét§inou neni nutny. Pokud kaSel nepoméaha, postizeny neni
schopen mluvit a dychaci potize se zvétSuji, postavime se z boku
a castecné zezadu k postizenému. Pfedklonime ho, jednou rukou mu
podepteme hrudnik a druhou provedeme 5 raznych uderi mezi
lopatky hranou dlané. Po kazdém uderu zkontrolujeme, zda doslo
k uvolnéni dychacich cest.

Pokud to nepomahd, provedeme 5 stlaeni horni ¢asti bricha
postiZeného. Postavime se za postizen¢ho a zezadu jej rukama
obejmeme tak, ze polozime pést jedné své ruky mezi jeho pupek
a konec prsni kosti a druhou rukou pést pevné chytime. Stla¢ime
prudce smérem k sobé a nahoru. Po kazdém stlaceni zkontroluje-
me, zda doslo k uvolnéni dychacich cest.

Udery mezi lopatky a stladeni bficha provadime opakované, dokud
nedojde k uvolnéni dychacich cest nebo postizeny neupadne do bez- L2
védomi (prvni pomoc pii bezvédomi viz str. 118). stlaovdni horni &asti bficha

srdecni masaz: anglicky — cardiocerebral resuscitation [ ka:diov'serabral 1 sas1 ter/n]
nemecky — die Herzdruckmassage
defibrilator:  anglicky — defibrillator [di: fibriletto(r)] némecky — der Defibrillator
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U malych deéti, u téhotnych zZen ve vysokém stupni tehotenstvi a u obéznich osob se stlaceni bricha neprovadi.
Nahrazuje se stlacenim hrudniku ve stejném misté, kde je provadeno stlaceni pri resuscitaci.

U déti do 1 roku provadime prvni pomoc takto. Dité opieme
o své predlokti hlavou dolti. Provadime udery plochou dlani do
zad, mezi lopatky. Opakujeme maximalné Skrat. Je-1i prvni po-
moc neucinna a dité¢ upadd do bezvédomi, postupujeme podle
zasad pro tuto situaci (viz str. 118).

Pokud ¢lovek, ktery se dusi, upada do bezvédomi, vzdy volame
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

POLOHOVANI PRI BEZVEDOMI

Pii bezvédomi hrozi zapadnuti kofene jazyka, je nutné udrzovat
prichodnost dychacich cest. V ptipad¢ urazu je doporucovana
poloha na zadech se zaklonem hlavy.

Pokud pfi¢inou bezvédomi nebyl uraz, doporucuje se ulozit
postizen¢ho do zotavovaci polohy na boku. Postizeny lezi na
zaddech a ma ob¢ dolni koncetiny natazené. Horni konéetinu
(blize zachranci) uchopime a ulozime ji od téla postizené¢ho

v pravém thlu tak, aby byl loket ohnuty a dlan sméfovala na- uklddini postizeného
horu. Druhou horni konéetinu polozime pies hrudnik a hibet do zotavovaci polohy

ruky zasuneme pod tvar postizen¢ho blize k zachranci. Druhou
rukou uchopime dolni konéetinu pod kolenem a provedeme
otoceni postizen¢ho na bok. Upravime ji tak, aby byla v kycli
i koleni ohnutéa do pravého uhlu. Zaklonime postizenému hlavu
a ujistime se, Ze dychaci cesty jsou stale prichodné. Upravime
ruku pod tvari tak, aby udrzovala hlavu v zéklonu. Sledujeme
dychani a stav védomi postizené¢ho az do ptevzeti zdravotnic-
kou zachrannou sluzbou.

Musi-li postizeny ziistat v této poloze déle nez 30 minut, je nutné ho po uply-
nuti této doby otocit na druhou stranu, abychom zabranili vzniku otlaku.

VNEJSI KRVACENI

U vnéjsiho krvaceni je potieba rozlisit, zda ohroZzuje Zivot clo-
véka. Pii velkém (masivnim) zevnim krvaceni dochazi k velké
a rychlé ztraté krve. Pro prvni pomoc neni uplné podstatné, zda
se jedna o tepenné (z rany pravidelné vystiikuje jasné cervena
krev), zilni (z rany vytéka velké mnozstvi tmavé Cervené krve)
nebo smiSené krvaceni. Dulezité je reagovat okamzité a krva-
ceni zastavit. stlacenti krvdcejiciho mista

PRVNI POMOC PRI VELKEM (MASIVNIM) KRVACENI
1. Posadime nebo polozime pacienta (mohl by omdlit).

2. Stlac¢ime piimo krvacejici misto. Pokud moZzno, pouzijeme ochranné rukavice (napt. gumové
nebo latexové, popf. igelitovy sacek). Jestlize vyvineme dostateny tlak na spravné misto, krva-
ceni se tim velmi omezi, az zastavi.

3. Pokud to umime, mtizeme prilozit tlakovy obvaz. Pfimo na krvacejici misto piiloZzime tlakovou
vrstvu, nejlépe origindln€ smotany sterilni obvaz vyjmuty z obalu, ptipadné smotany Satek. Tla-
kovou vrstvu upevnime dalsim obinadlem nebo Satkem. Nikdy nedavame na ranu tvrdé predme-
ty, jako napf. mince nebo kameny.

stisknout: anglicky — press [pres] nemecky — driicken
obinadlo: anglicky —bandage ['bendid3] némecky — die Binde
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Kdyby tlakovy obvaz pted piijezdem zachranné zdravotnické
sluzby zacal prosakovat, mtizeme pouzit jest¢ dal$i tlakovou
vrstvu. Jestlize krev stale prosakuje, musime pouzit zas§krco-
vadlo.

4. Koncetinu znehybnime. Pokud neni mozné pftilozit tlakovy
obvaz (napf. pfi zranéni kréni tepny), stlacujeme krvacejici _ i L
misto az do prevzeti postizen¢ho zdravotnickou zachrannou pFiloZeni tlakového obvazu
sluzbou.

‘L\

5. Postizenému zajistime tepelny komfort — izolujeme ho od zemé¢ a piikryjeme piikryvkou nebo
izotermickou folii. Pii vysokych venkovnich teplotich ho naopak chrdnime pied piehiivanim
(umistime ho do stinu apod.).

p Nacvicte pfikladani tlakového obvazu pii krvéceni z rany na zapésti.

ZasSkrcovadlo pouzivame jen na koncetinach a pouze v piipa-
dé, ze velké krvaceni nelze zastavit jinym zpiisobem (napf.
u otevienych zlomenin). Pouzivime gumové zaskrcovadlo (je
v kazdé autolékarnicce), které piikladame pres odév. Provedeme
zakladni otacku a poté zaSkrcovadlo natahujeme a obtacime kon-
Cetinu az do zastaveni krvéaceni. Zaskrcovadlo nepovolujeme. piiloZeni zaskrcovadla

Jako improvizované zaskrcovadlo miizeme pouzit napt. Satek nebo rukav kosile. Zaskrcovadlo
musi byt nejméne 5 cm Siroké. Zaskrcenou koncetinu znehybnime a zapiSeme si ¢as priloZeni.
Postizeny musi byt co nejdriive dopraven k 1ékarskému oSetieni.

VLASECNICOVE KRVACENI
Vlase€nicové krvaceni (drobnd poranéni) neohrozuje Zivot clovéka. Do tohoto druhu krvaceni
patii rizné odérky, drobna Fezna poranéni apod.

e Rianu vzdy vyplachneme vodou, odstranime piipadné necistoty (napft. istym kapesnikem).

e Okoli rany potieme dezinfekénim prostiedkem (napt. Septonex, Jodisol, Betadine, Ajatin).

e VEtSi rany prekryjeme sterilnim krytim (napft. sterilni gazou)
a upevnime ndplasti nebo obvazem (podle rozsahu). Malé
rany nechame nejprve zaschnout a pak je piekryjeme naplasti
s polStarkem.

e Pokud réna potfebuje chirurgické oSetfeni, ihned navstivime
chirurgickou ambulanci. oSetieni drobného poranéni

VNITRNI KRVACENI

Vnitini krvaceni (napt. do dutiny biisni, dutiny hrudni, z panve a dlouhych kosti) neni viditel-
né, ptesto je velmi nebezpec¢né. Postizeny je ohroZen nebezpe¢nym Sokem (reakce organizmu
na velkou ztratu krve a ohroZeni krevniho zdsobeni Zivotn€ dilezitych organll). Vnitini krvaceni
ptedpokladejte p¥i zranéni zpisobeném velkou energii (dopravni nehody, narazy, pady z vysek,
pfimacknuti t€Zkym pfedmétem) a pii pfimém nasili na trup. Pti podezieni na vnitini krvéaceni je
dualezité privolat zdravotnickou zachrannou sluzbu a provést protiSokova opatreni.

SOK
Sok je t&zky, Zivot ohrozujici stav. Vyznaduje se tim, Ze organy a tkané jsou $patné zasobeny Krvi.
MtiZe vzniknout z riznych zdvaznych pfi€in (napf. po popaleni, pii zavaznych zranénich). Postizeny
je bledy, ma vlhkou a studenou kuZi, rychle a mélce dycha, je neklidny, pozdéji apaticky, tep
a dychani se zrychluje. Pozdé&ji dochazi k bezvédomi, tep je Spatné hmatny, az se zcela ztraci.

sok: anglicky — shock [ [pk] némecky — der Schock
dezinfekéni prostiedek: anglicky — disinfectant [ disin'fektont] némecky — das Desinfektionsmittel
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Prvni pomoc pri Soku:

1. Postizeného polozime na zada na vhodnou podlozku (deku,
karimatku apod.).

2. Odstranime pfic¢inu Soku — oSetfime vSechna poranéni. Za-
jistime a sledujeme zékladni zivotni funkce (dychani, krevni

ob¢h). zajisténi tepelného komfortu
3. Zajistime tepelny komfort — izolujeme jej od zem¢ a piikryjeme izotermickou f6lii a dekou. Pti
vysokych venkovnich teplotach se snazime zabranit pfehtati — postizeného ulozime do stinu apod.

4. Co nejrychleji volame zdravotnickou zachrannou sluzbu. Stav postizeného stale kontrolujeme
az do prevzeti zdravotniky.

NAHLE ZAVAZNE STAVY

BOLEST NA HRUDI — PODEZRENI NA INFARKT

Pokud si postizeny stézuje na silnou bolest (svirani, tlak, paleni)
na hrudi, v zadech, bolest horni koncetiny, krku, horni ¢asti
bticha, mize to byt od srdce. Postizeny by si mé¢l sednout, byt
v klidu. Mizeme mu dat rozkousat ptl tablety acylpyrinu. Volame
zdravotnickou zachrannou sluzbu. bolest na hrudi

NAHLA ZMENA — PODEZRENI NA MRTVICI

Pokud postizeny néahle pociti Spatnou pohyblivost jedné strany téla (ma povisly koutek, slabou
ruku apod.) nebo mé problémy s Fe¢i (neni schopen zopakovat jednoduchou vétu), ptipadné potize
se zrakem, sluchem nebo rovnovahou, volime ihned zdravotnickou zachrannou sluzbu. Mohlo
by se jednat o cévni mozkovou piihodu. Pti ni dochdzi k ucpani nebo prasknuti cévy v mozku.

CUKROVKA

Pii onemocnéni cukrovkou muze dojit k porucham védomi. Pfi¢inou je
vétSinou nahly nedostatek cukru. Pokud je postizeny pii védomi, poddme mu
cukr v jakékoli podobé (napt. sladky napoj, kostka cukru, rozpustné gluko-
zové bonbony). Lidé s timto onemocnénim u sebe vétSinou mivaji néjaky zdroj
cukru. Pokud postizeny upada do bezvédomi, sledujeme dychani a ulozime ho
do zotavovaci polohy. Volame zdravotnickou zachrannou sluzbu. zdroje cukru

EPILEPTICKY ZACHVAT

Epilepsie je onemocnéni, které se projevuje kifreCovymi zachvaty a bezvédomim. Pii zachvatu se
snazime o zmirnéni padu postizeného na zem a o odstranéni vsech ostrych a tvrdych predméti
zjeho okoli. Kdyz postizeny lezi na zemi, nepohybujeme s nim ani se nesnazime zabranit kieCovym
pohybtim téla. Chranime hlavu pied poranénim. Zachvat obvykle pomine brzy (do 2 minut). Pfi
poranéni, pokud zachvat trva déle, opakuje se, nebo je jiny nez obvykle, zavolame zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Po skonc¢eni zachvatu je nutné postizenému zprichodnit dychaci cesty, sledo-
vat dychani a jeho celkovy stav.

MDLOBA

Bezvédomi je Casto zplsobeno jen ptrechodnym nedokrvenim
mozku. K tomu snadno dojde napft. pii delSim stani, ve vydycha-
nych mistnostech, v 1ét&, kdyz je pfilis horko, pfi strachu nebo bo-
lesti. Postizeného ulozime do protiSokové polohy (zvedneme mu
nohy 0 30°-60°). V této poloze se sndze dokrvi mozek a postizeny
se rychleji zotavi. Kdyz nabude védomi, mizeme ho posadit, dat
mu napit vody, chladit ¢elo studenym obkladem. protiSokovd poloha

infarkt: anglicky — heart attack ['ha:t o teek] némecky — der Herzinfarkt
mrtvice: anglicky — stroke [strovk] némecky — der Schlaganfall
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URAZY

PORANENI HLAVY A PATERE

e Pii podezieni na tiraz hlavy a patere (napt. pfi padu z vysky)
s postizenym pokud mozno nehybame, volame zdravotnic-
kou zachrannou sluzbu.

e Vzdy zkontrolujeme, zda je zranény pFi védomi a dycha. Po-
kud je v bezvédomi, ulozime ho Setrné na zdda a postupujeme
podle navodu pro tyto situace (viz str. 118). postiZeny s fixovanou hlavou

e Zabranime zbyteénym pohybum hlavy. Nejlepsi je drzet ji z obou stran
rukama.

ZLOMENINY

Pii podezieni na zZlomeninu dlouhych kosti volame zdravotnickou zachran-

nou sluzbu — piedevsim kvili Setrnému transportu postizeného, abychom

poranéni jesté nezhorsili.

e Pokud jsme nékde v nepfistupném terénu a musime zranéného nékam dopra-
vit, poskytneme prvni pomoc nasledujicim zptisobem.

Zaviené zlomeniny

Piiznaky: Poranéna ¢ést téla boli, mad zménény tvar a omezenou

hybnost. V mist¢ poranéni vétSinou vznika krevni podlitina.

KiiZe zistava neporusena.

e Koncetinu se nikdy nesnaZime narovnat, znehybnime ji
v nejméné bolestivé poloze. Ke koncetiné ptilozime dlahu
a pfipevnime ji pomoci obvazu (Satku, ru¢niku apod.). Jako dla-
hu mizeme pouzit jakykoli pevny, rovny predmét, ktery musi
presahovat pres dva sousedni klouby. Dlaha nesmi tlacit, pfi-
kladem dlahy mohou byt naptiklad pevné sto¢ené noviny.

e Horni koncetinu znehybniujeme pomoci dlahy a dvou trojci-
pych $atka (v nouzi postaci samotny trojcipy Satek).

® Dolni konéetinu znehybnime pomoci dvou dlah ptiloZenych
na zevni a vnitini stranu koncetiny po celé jeji délce. Jako
»dlahu* mizeme vyuzit i druhou, nezranénou koncetinu.

Otevi'ené zlomeniny

Piiznaky: Stejné jako u zaviené zlomeniny, kiize nad zlomeni-

nou je ale roztrzend, ulomky kosti mohou vy¢nivat ven.

e Ranu zakryjeme sterilnim krytim (sterilni obvaz, ptezehleny
kapesnik). Pokud tlomky kosti vy¢nivaji ven, ptfilozime podél
nich smotané obvazy, upevnime je obinadlem.

e Koncetinu znehybnime jako v piipadé zaviené zlomeniny.

e Mensi krvaceni oSetfime pfilozenim sterilniho obvazu. Pii
velkém krvaceni pfiloZime nad zlomeninu (mezi zlomeninu oSetieni oteviené zlomeniny
a srdce) zaskrcovadlo.

PODVRTNUTI

Priznaky: okoli kloubu je bolestivé, vznika otok. Postizeny kloub stahneme elastickym obi-
nadlem, piiloZime chladivy obklad a kon¢etinu zvedneme.

B dlaha: anglicky — splint [splint] némecky — die Schiene

124 kapesnik: anglicky — handkerchief ['hepkst(if] némecky — das Taschentuch
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VYKLOUBENI

Piiznaky: stejné jako u podvrtnuti, navic je patrnad zména tvaru kloubu. Vykloubenou koncetinu
v zadném ptipad¢ nenapravujeme, znehybnime ji v nejméné bolestivé poloze. Zavolame zdravot-
nickou zachrannou sluzbu.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Pii praci s elektrickymi zatfizenimi dodrZujeme bezpecnostni opatrenl V piipad¢ zasazZeni elek-
trickym proudem postupujeme takto:

e Pii nehod¢ s elektrickym spotiebicem pokud mozno vytahneme
spotiebi¢ ze zasuvky, vypneme jistice, oddélime vodic¢ elektric-
kého proudu od postizeného pomoci nevodivého materialu (napf.
nasady od kostéte).

e Zjistime stav védomi a dychéni (viz str. 118).
e Pfivolame zdravotnickou zachrannou sluzbu. b . N

ezpecné odstranéni privodu
e Provedeme protiSokova opatfeni. OSetfime popaleniny. elektrického proudu

TEPELNA POSKOZENI ORGANIZMU

POPALENINY

Popaleniny vznikaji pfi piisobeni vysokych teplot (oheni, horka voda, horké predméty), elektric-

kého proudu nebo zareni na organizmus. PFerusime piisobeni zdroje tepla (napi. uhasime hotici

odév), premistime postiZeného do bezpeci, pritom dbame na vlastni bezpecnost.

e Popalené misto okamzit¢ chladime, nejlépe proudem studené vody (maxi-
maln¢ po dobu 10 minut). Nikdy na n¢ nenanaSime krémy a pudry.

e Pokud vzniknou puchyie nebo ptiskvary (napt. ¢asti odévu), zasadné je ne-
strhavame, ale prekryjeme sterilnim krytim (sterilni obvaz, ptezehleny
kapesnik).

e Pokud je to mozné, sejmeme z popalenych mist prsteny, ndramky, hodinky,
nausnice, protoze popalena mista mohou otékat.

chlazeni popaleného
e V zavazngjSich piipadech pfivolame zdravotnickou zachrannou sluzbu. mista

24

UPAL

K upalu mtze dojit pti piehtati organizmu (napf. dité zaviené v auté v letnich vedrech).
Piiznaky: bolesti hlavy, poceni, zavrat’, vysoka horecka, poruchy védomi.

e Postizen¢ho presuneme na chladné, vétrané misto, polozime ho.

e Prilozime chladné obklady na trup. Podle moZnosti miizeme postizen¢ho osprchovat chladnou
vodou a ochlazovat ventilatorem, postfikova¢em na kvétiny apod.

e Pokud je postizeny pii védomi, poddvame dostate¢né mnoZstvi tekutin.
UZEH

Uzeh vznika po pfimém a nadmérném vystaveni slunci.

Priznaky: zvraceni, mdloba, svétloplachost, bolesti hlavy.

e Postizen¢ho presuneme na chladné, vétrané misto, polozime ho.
e Piikladame studené obklady na ¢elo a zatylek, podavame tekutiny.

OMRZLINY
Omrzliny postihuji nejcasteji Spatné tepelné chranéné koncetiny nebo €asti obliceje. Postizeného
piremistime do tepla. Provedeme ohrati vlastnim teplem (napf. umisténim prochladlych rukou do

upal:  anglicky — heatstroke [ hi:tstrovk] nemecky — der Hitzschlag
chladit: anglicky — cool [ku:1] nemecky — kiithlen
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podpazi). S koncetinami mtizeme cviCit, s prsty hybat. Postizenou
Cast t¢la netfeme.

Pokud se do 10 minut nevrati citlivost (tkan pali, boli), z postizené
koncetiny sejmeme prsteny, hodinky, naramky. Ponofime ji do teplé
lazné (37°-39°C), idedln¢ s dezinfekci, na 30 minut az 1 hodinu.
Navrat citlivosti je bolestivy. Puchyte nepropichujeme. Ve vaznéj- :
Sich ptipadech je nezbytné sterilni kryti a 1ékarské oSetieni. ohtdti viastnim teplem

PODCHLAZENI

Podchlazeni je zavazny stav, ktery se vyznacuje poklesem centralni télesné teploty a postupnym
utlumem védomi, dychani a krevniho obéhu. Pii podezieni na podchlazeni zkontrolujte védo-
mi, dychani a pritomnost svalového tiresu. Pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, zahajime
resuscitaci (viz str. 118).

Je-li postizeny v bezvédomi a normalné dycha, udrzujeme prichodnost dychacich cest a dychani
neustale kontrolujeme. V obou ptipadech volame zdravotnickou zachrannou sluzbu a zabranime
dalsimu prochladani (pfikryjeme postizeného izotermickou fo6lii a dekou véetné hlavy, izolujeme ho
od zemg). S postizenym hybame co nejméngé!

Pokud je postiZeny pFi védomi, je studeny a spavy, zabranime dalSimu prochlddani napt. pomoci
ptilozeni zdroju tepla (termofor, chemické balicky, PET lahev s teplou vodou) na trup ptes odév.
Jestlize je postizeny schopen polykat a neni zranény, podavame tepl¢, sladké napoje. Voldme zdra-
votnickou zachrannou sluzbu.

Je-1i postizeny pFi jasném védomi a nekontrolované se tiese zimou, postupujeme obdobné jako
v predeslém piipadé, zdravotnickou zachrannou sluzbu neni tfeba volat.

Riziko vzniku podchlazeni zavisi na okolni teplote, sile vétru, délce piisobeni chladu a kvalité obleceni. K podchla-
zeni sndze dojde u malych déti, starsich lidi, pri zavazném zranéni nebo napr. po poZiti vétsitho mnozstvi alkoholu.

OTRAVY

Jako otravu oznacujeme poskozeni organizmu poZzitim jedovaté latky (napft. alkoholu, 1€k, kyselin,
louhti, jedovatych hub, prostiedki na tiklid) nebo vdechnutim jedu (napt. oxidu uhelnatého).

Ve vSech pripadech zamezime styku postiZeného se zdrojem otravy.

OTRAVA VDECHNUTIM JEDU

e Zajistime otevieni oken a dveti, abychom se sami nevystavovali nebezpeci. Postizeného dopravi-
me na Cerstvy vzduch, uvolnime mu odév a zajistime mu télesny klid.

e Pokud je postizeny v bezvédomi, polozime ho na zada a zdklonem hlavy a zvednutim brady mu
uvolnime dychaci cesty, v ptipad¢ potieby zahajime resuscitaci (viz str. 118).

e Piivoldme zdravotnickou zachrannou sluzbu.

OTRAVA POZITIM JEDU

e Postizeného v bezvédomi ulozime do zotavovaci polohy na boku, pokud nedychd, v poloze na
zaddech mu uvolnime dychaci cesty, piipadné zahajime resuscitaci (viz str. 118).

e Kdyz je postizeny p¥i v€édomi, uklidnime ho, zjistime, jakou lat-
ku poziel a kdy. Pokud nalezneme obal od jedu a je na ném uve-
den navod k poskytnuti prvni pomoci, postupujeme podle né;.

e Volame zdravotnickou zachrannou sluzbu a Toxikologické
informacni stredisko. Zajistime zbytky pozité jedovaté latky
a obal (ptipadn¢ zvratky) kviili identifikaci jedu.

e Pokud postizeny pozil kyselinu, zasadu, saponat, benzin, naftu -
nebo petrolej, je zakdzano vyvolavat zvraceni. otrava léky a alkoholem

podchlazeni: anglicky — hypothermia [ haipa'03:mis] némecky — die Unterkiihlung
jedovata latka: anglicky — poisonous substance [ poizonos ‘sabstons] némecky — der Giftstoff
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DALSI STAVY VYZADUJICI OSETRENI

BODNUTI HMYZEM — ALERGICKA REAKCE

Postizeného posadime a uklidnime. U nékterych osob mize po bodnuti
hmyzem dojit k zdvazné alergické reakcei. Témto lidem je nutné co nejdiive
podat injekeci adrenalinu (napf. Epipen, Anapen). Alergici obvykle maji
u sebe dvé takové injekce. Volame zdravotnickou zachrannou sluzbu.

V piipad¢é bodnuti hmyzem do oblasti jazyka a krku — u vSech osob, nejen
u alergikli — je tfeba ihned zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu. Misto
vpichu se snazime co nejvice ochladit (ledové obklady, vycucat kostku ledu).

USTKNUTI HADEM

V CR se mizeme setkat se zmiji obecnou, popi. s exotickym
hadem, ktery unikl chovateli. Zapamatujeme si, jak had vypadal,
pokusime se zjistit druh hada. Postizeného posadime nebo polo-
zime. Nikdy rdanu nevysavame usty! Koncetinu ochlazujeme
a znehybnime, piipadné ovineme elastickym obinadlem. Pfivola-
me zdravotnickou ziachrannou sluzbu a poradime se s Toxikolo- ,
gickym informaénim stiediskem. zmije obecnd

POKOUSANI PSEM

Pes (nebo jiné zvife) mize zpiisobit trzné a zhmozdéné rany, je zde vysoké riziko infekce. Ranu
vyplachneme proudem vody a vydezinfikujeme. Od majitele psa se snazime ziskat co nejdiive
ockovaci prikaz psa, ktery je nutné predlozit Iékati (kvtli kontrole ockovani psa proti vztekling).
Pii pokousani neznamym psem piivolame Policii CR. Pokud jde o rozséhlejsi poranéni (krk, obli-
¢ej, velké krvaceni), zavolame zdravotnickou zachrannou sluzbu a poskytneme prvni pomoc. Ve
vSech piipadech je nutné 1€karské osetieni (kvtli riziku infekce).

DOPORUCENY OBSAH DOMACI LEKARNICKY

V domaci 1ékdrni¢ce bychom méli mit zakladni 1éky, obvazovy a dalSi zdravotnicky material.
V piipadé€ lehkych zdravotnich potizi (napf. bolest hlavy, nachlazeni, drobné odérky) mame tyto
prostiedky snadno k dispozici.

Zakladni 1éky: dezinfekcni prostfedek (napt. Jodisol, Ajatin, Be-
tadine), 1éky ke snizeni teploty a tlumeni bolesti (napt. Paralen,
Ibalgin), léky proti prekyseleni Zaludku (napf. jedla soda, Anacid),
l€ky proti prijmu (napft. aktivni uhli), léky k dezinfekei o¢i (borova
voda, o¢ni kapky), 1éky na spaleniny (napf. Panthenol spray), léky
na alergické reakce (napf. Dithiaden, Zyrtec), léky na nachlazeni
(sirupy proti kasli, kapky do nosu), 1éky proti nevolnosti pii jizde
autem, mast na pohmozdéniny, pravideln€ uzivané 1éky. obsah domaci lékdrnicky
Obvazovy material: dva sterilni obvazy rizné velikosti, balicek sterilnich gazovych ctvereckd,
polstatkova naplast, trojcipy Satek, elastické obinadlo, kotou¢ naplasti, kterou 1ze snadno rukou trhat
podél i napfi€ (nejsou potieba nizky).

DalSi zdravotnicky material: teplomér, pinzeta, nizky, gumové nebo latexové rukavice, resusci-
tacni rouska nebo maska.

Na vnitini strané 1ékarnicky ma byt seznam potirebnych telefonnich ¢isel (zdravotnickd zachranna
sluzba, prakticky Iékaft, pohotovostni sluzba, Toxikologické informacni stiedisko) a zapisnik s tuzkou.

Reknéte, jaké vybaveni mate ve vasi domaci lékarnicce. Pro¢ ma byt 1ékarnicka ulozena vzdy mimo dosah déti?

Zjistéte, jak by méla vypadat 1¢karnicka, kterou s sebou rodice berou na dovolenou.

ockovaci prukaz: anglicky — vaccination card [ veeksr neifn ka:d]  némecky — der Impfausweis
domaci lékarnicka: anglicky — home first-aid kit [ hoom 'f3:st erd kit] némecky — die Hausapotheke




