KLICOVE KOMPETENCE

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Vzdélavani v piredmétu CLOVEK A JEHO SVET 5
— rozviji zadkladni védomosti o zZivé a nezivé piirode¢;
— seznamuje zaky se zakladnimi poznatky o Zemi a Vesmiru;
— seznamuje zaky s Zivotem organizmt v cizokrajnych ekosystémech;
— motivuje zaky k zajmu o pfirodu;
— ukazuje na jednotlivé jevy v ptirod¢ a vzajemnou propojenost jednotlivych

slozek ptirody;
— uci zéky chapat cloveka jako soucast ptirody a zaroven si uvédomovat jeho
odlisnost, CLOVEK A JEHO SVET
— vede zaky k pochopeni stavby a funkce jednotlivych télnich soustav ¢loveéka; (P¥irodovéda 5)
— uci zaky pecovat o své zdravi; « dolozka MSMT do r. 2022
— vede k ucté k zivotu v jakékoli forme; o o sl o 5, ok
— motivuje zaky k vytvafeni dobrych mezilidskych vztahd, zvlasté v rodiné ugebnice (2016) a 6. vydani
a mezi spoluzaky; pracovniho sesitu (2016)

— uci zéky rozpoznat nezadouci chovani — Sikanu, tyrani a sexudlni zneuzi-
vani — a ukazuje, jak se zachovat;

— uci zaky vhodn¢ vyuzivat elektronické prostfedky a dodrzovat pravidla bezpecnosti;

— vede zaky k rozpoznani rizik navykovych latek, motivuje k jejich odmitani a poskytuje navod, jak je
odmitnout;

— ukazuje dalsi rizikové situace a poskytuje navody k jejich zvladnuti;

— seznamuje zaky se zakladnimi postupy prvni pomoci pti zivot ohrozujicich stavech;

— uci zaky, jak se chovat v ptipadé¢ mimotradnych udalosti;

— uci zaky pracovat samostatné, ve skupinach i s vyucujici/m;

— zadava tkoly priméfené veéku.

Kli¢ové kompetence pro Zaky

1. Kompetence k uceni

— na zaklad¢ ziskanych poznatkl se snazi vyvodit obecné zavéry;
— vyuziva ziskanych poznatkl pfi pozorovani a zkoumani prirody;
— vyhledava samostatné nebo ve skupiné nové poznatky;

snazi se ohodnotit vysledky své prace.

2.Kompetence k FeSeni problémii

— hleda fesSeni priméiené naroc¢nosti ukolt;

— ovéfuje si spravnost svych poznatki.

3. Kompetence komunikativni

— komunikuje ve skuping;

— spolupracuje na zadanych ukolech;

— prezentuje vysledky své prace;

— dokaze ptijmout pochvalu i kritiku;

— pfti verbalni komunikaci pouziva spravnou terminologii.

4. Kompetence socialni i personalni

— dokaze pracovat ve skupiné spoluzaku;

— zvlada prezentovat sviij nazor i respektovat nazory ostatnich;
— hodnoti svou praci pro skupinu.

5. Kompetence ob¢anské

— respektuje hygienickd a bezpecnosti pravidla;

— chrani zdravi své i svych spoluzak;

— pfi urazu zavola odpovédného dospélého;

— dokaze poskytnout prvni pomoc pii zivot ohrozujicich stavech;
— dokaze privolat odbornou pomoc;

— udrzuje v Cistot¢ okoli Skoly i bydlisté, chrani ptirodu.

6. Kompetence pracovni
— vykond zadanou praci s ohledem na svij veék.
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A PRIRODA
Vyuéovaci predmét: CLOVEK A JEHO SVET, 5. ROCNIK

I. JSME SOUCASTI PRIRODY

1. CLOVEK A NEZIVA PRIRODA

Uc¢ivo:

podminky Zivota na Zemi;

— pozorovani nezivé ptirody;

— nerosty a horniny, nerostné suroviny — nerudni suroviny, rudy, paliva;

— Clovek a energie — obnovitelné a neobnovitelné piirodni zdroje;

— puda.

Zak:

— uvédomuje si podminky zivota na Zemi, jejich nezbytnost pro Zivot organizmd;

— déli nerostné suroviny na nerudni suroviny, rudy a paliva (energetické suroviny), dokaze uvést konkrétni priklady
a jejich vyuziti;

— uvédomuje si, jakym zptisobem ¢lovek ziskava energii a k ¢emu mu slouzi, chape, pro¢ je dobré Setfit energii;

— rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné ptirodni zdroje;

— charakterizuje vznik pady, jeji slozeni a vyznam.

2. CLOVEK A VESMIR

Uc¢ivo:

— Slunce, hvézdy, galaxie, slune¢ni soustava, planety, Zemé — pohyby Zemég, stfidani ctyt rocnich obdobi, Mésic;
— pozorovani a zkoumani vesmiru.

Ocekavané vystupy:

Zak:

— vysvétli pojem Slunce a jeho vyznam pro Zivot na Zemi,

— definuje pojem hvézda, souhvézdi, rozliSuje pojmy galaxie a Galaxie;

— popise slozZeni slune¢ni soustavy;

— pojmenuje planety kamenné a plynné, dokaze uvést jejich zakladni charakteristiky;

— na zéklad¢ poznatkid o Zemi jako soucasti vesmiru popiSe pohyby Zemé, uvede jejich rychlost a disledky;
— uvede zakladni informace o postaveni Zemé¢ ve vesmiru;

— rozliSuje pojmy mésic a Mésic;

— rozliSuje faze Mésice;

— orientuje se v rozdilech mezi mensimi télesy slunecni soustavy (komety a meteoricka télesa);
— vi, jakymi zpUsoby lze pozorovat vesmir.

3. CLOVEK A ZIVA PRIRODA

Uc¢ivo:

— rozmanitost zivota na Zemi, podnebné pasy;

— Zivot v oceanech a morich oceant;

— ptizplsobivost rostlin a Zivo¢icht;

— vyznam botanickych a zoologickych zahrad;

— Ceska republika — oblast mirného podnebného pasu;
tfidéni zivych organizmu.

Ocekavané vystupy:

Z4k:

— vysvétli pojem podnebné pasy a uvede jejich zakladni charakteristiky;

— uvede pficiny pfizpusobovani se organizmu vnéj$im podminkam;

— rozpozna zastupce rostlin a zivoc€ichu typickych pro jednotlivé podnebné pasy;

— chape vyznam botanickych a zoologickych zahrad, uvede priklady zde Zijicich rostlin a Zivocichi;

— charakterizuje Ceskou republiku jako oblast mirného podnebného pésu;

— dokaze rozttidit organizmy do skupin (bakterie a sinice, houby, rostliny, zivo¢ichové), jednotlivé skupiny charakte-
rizuje, tfidi zivoéichy na bezobratlé a obratlovce (ryby, obojzivelniky, plazy, ptaky a savce).

I1. CLOVEK

1. CLOVEK JE SOUCASTI PRIRODY

Uc¢ivo:

— spole¢né znaky a odlisnosti ¢lovéka a ostatnich zivocichi;
stavba lidského téla;

— organove soustavy;

obdobi lidského zivota.




UCIVO A OCEKAVANE VYSTUPY

Ocekavané vystupy:

Z4k:

— dokaze pojmenovat spolec¢né znaky a odlisnosti clovéka a ostatnich zivocicht;

— vyuziva poznatktl o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci orgdnovych soustav;

popise, ¢im jsou jednotlivé organové soustavy tvoreny;

— uvédomuje si mozna nebezpeci poranéni organovych soustav;

dokaze se tceln¢ chranit proti poranéni organovych soustav;

zna zasady zdravé vyzivy, uplatituje navyky souvisejici s podporou zdravi;

— rozliSuje jednotlivé vyvojové etapy lidského zivota, orientuje se ve vyvoji ¢loveka pied a po jeho narozeni.

2. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

U¢ivo:

— rodina, partnerstvi, manzelstvi;

— péc€e o déti, komunikace v rodiné, manzelska komunikace;

— mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani, feseni konfliktu;

— rasismus, globalni problémy, Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani;

— Cloveék a informace — komunikace na internetu, kybersikana, nakupy pies internet, nasili v médiich, reklama;

— zdravi a zavislost — drogy, odmitnuti drogy, jiné druhy zavislosti;

— osobni bezpe¢i — cesta do Skoly, bezpec¢né chovani v silni¢nim provozu a pfi sportu, setkani s toulavymi zvitaty,
nebezpedi v domacnosti;

— prvni pomoc;

— integrovany zachranny systém, volani na tisnové linky;

— zivot ohroZujici stavy;

— oSetfeni drobnych poranéni;

— pozar v domacnosti;

— varovani a ukryti pfi nebezpeci;

— evakuace.

Ocekavané vystupy:

Zsk:

— uvédomuje si vyznam rodiny a rodinnych vztahu;

— definuje pojem manzelstvi a popiSe specifika manzelského vztahu;

— uvede mozné zpusoby zajisténi péce o déti;

— orientuje se v zakonitostech mezilidskych vztahti, v ramci riznych roli respektuje pravidla slusného chovani a apli-
kuje je ve svém Zivote;

— zna zpusoby feseni konfliktd a Fidi se jimi;

— uvédomuje si odlisnosti mezi lidmi, uplatiiuje tcelné zpusoby tolerantniho chovani;

— vnima globalni problémy ekologického a spole¢enského charakteru, dokaze je vlastnimi slovy jednoduse popsat;

— rozpozna projevy Sikany, tyrani a sexualniho zneuzivani a vi, jak se v téchto situacich zachovat;

— pfipréci s internetem se chova obezietné, dokaze ucelné vyhledavat informace a ovétovat si je;

— uvédomuje si vliv reklamy a pfitomnost nasili v médiich;

— uplatiuje navyky souvisejici s ochranou zdravi;

— vnima Skodlivost navykovych latek, gamblerstvi, negativni dopady zavislosti;

— v modelovych situacich pfedvede zptiisoby odmitani navykovych latek;

— vi, jak se chovat pii setkani s nezndmymi lidmi a toulavymi zvitaty;

— zna pravidla silniéniho provozu a fidi se jimi v roli chodce i cyklisty;

— dokaze vyhodnotit dopravni situaci, aby zachoval bezpe¢nost svoji i svého okoli;

— svou obezfetnosti a uzitim ochrannych prvki predchazi zranéni pti sportovnich aktivitach;

— uvédomuje si rizika spojend s pobytem v domacnosti;

— v pripadé€ potieby je schopen poskytnout prvni pomoc;

— ovlada zptsoby komunikace se slozkami integrovaného zachranného systému;

— v modelovych situacich predvede zasady prvni pomoci pii Zivot ohrozujicich stavech;

— dokaze oSetfit drobna poranéni.

— uvédomuje si rizika pozaru v domacnosti a vi, jak se v pfipadé pozaru chovat;

— je seznamen s moznymi zpusoby varovani pied nebezpecim;

— na modelové situaci popise, jak postupovat pii evakuaci;

— vi, co patii do evakuacniho zavazadla.
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