2. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

RODINA

Co je rodina?

s

0soby jsou navzajem spjaty napi. manzelstvim, pribuzenstvim nebo
adopci. Zakladni rodinu tvofi rodice a jejich déti. Sirsi rodina zahrnuje
babicky, dédecky, tety, stryce, sestienice a bratrance.

NeUplna rodina znamena, Ze spole¢né Ziji jen jeden rodi¢ — otec nebo
matka — a jedno nebo vice déti.

Mnohdy spolu takeé Ziji lidé, kteti nejsou manZzelé (neméli svatbu), ale
chovaji se, jako by manzelé byli. Ziji ve spole¢né doméacnosti a vycho-
vavaji spolu déti.

C’j Vypraveéjte, kdo viechno patii do vasi rodiny. Pi jakych piilezZi-
km tostech se setkavate? Vysvétlete, co znamenaji slova snacha, zet,
tchyné a tchan.

Sirsi rodina

Nakreslete ¢leny vasi rodiny nebo nakreslete, jak si predstavujete svou budouci rodinu.

Rodina by méla svym ¢lentim poskytovat pocit bezpeéi. Za vychovu déti v roding jsou odpoveédni zakon-
ni zastupci déti, tj. vétSinou rodice. UCi je rozliSovat, co je dobré a co ne. Déti se v rodiné uci zakladni
dovednosti pro Zivot, aby se v dospélosti dokézaly postarat o sebe i 0 svou novou rodinu. Rodice také
poskytuji svym détem materidlni podporu, staraji se o to, aby déti mély co jist, co si obléci, kupuji jim
i dalSi véci potiebné k Zivotu. Poskytuji détem citovou oporu, proZivaji s nimi jejich radosti i starosti.
Dospéli ¢lenové rodiny obvykle chodi do zaméstnani. Zde mohou uplatnit své schopnosti, byt uzite¢ni
pro spole¢nost. V zaméstnani mohou vykonavat préci fyzickou (napi. zednici, instalatéfi, popeléii) nebo
dudevni (napt. konstruktéri, ucitelé, Gcetni). V nékterych zaméstnanich se oba druhy prace vzajemné
doplnuji. Za svou préaci dostavaji mzdu, diky niZ mohou zajistit materialni potieby celé rodiny.

(>, Které dovednosti jste se v rodiné uz naucili? Které dovednosti svych rodict nebo prarodici se vam libi
\(m a radi byste se je naucili?

@ Drive bylo obvyklé, Ze muzi a Zeny méli v rodiné tradicni role. Nekteré prace byly typicky muzské a jiné typicky Zenske.
V dnesni dobé¢ se tyto role hodné prolinaji, Zeny i muzi vykonavaji néekteré prace spolecné. Projevuje se to zejména pri
vychove déti. Mnoho muzii se snazi na vychove déti podilet vice, neZ tomu bylo v minulosti.

C’j Popovidejte si s prarodici o jejich détstvi, jaci byli jejich rodice
\(m a jak fungovala jejich rodina. Porovnejte tyto skute¢nosti s tim,
jak Zije nyni vaSe rodina. Co se vam libi na Zivot¢ vaSich predka?

Déti by mély prokazovat rodi¢am, prarodicam i jinym dospélym pii- )
buznym Uctu. Dokud nejsou dospélé, mély by sve rodice poslouchat. N
Rodina na pocétku 20. stoleti
Slova piibuznd maji spole¢ny koien podobné jako piibuzni maji podobny vzhled, n&jaky povahovy

prvek ¢i vlohy k ngjaké ¢innosti.

Pro¢ jsou dobré vztahy v rodinach tak diileZité?
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Partnerstvi a manzelstvi

Manzelstvi vznika, kdyZ muz a Zena uzaviou siatek, tj. maji svatbu. Uzavienim snatku davaji oba verejné

najevo, ze spolu chtgji Zit. VV Ceské republice je mozno uzaviit obéansky nebo cirkevni shatek.

Obcansky siiatek se uzavira pred starostou obce nebo jinou povérenou
osobou (obvykle na obecnim Uiadg). Cirkevni shatek se uzavira pred
knézem nebo jinou osobou poverenou cirkvi (obvykle v kostele). Vzdy |
musi byt pritomni jesté dva svédci.

Byli jste nékdy na svatbé? Jaké otazky poklada snoubencim od-
davajici? Co obvykle piejeme novomanzelum?

Obcansky ssiatek
Svatba je vyznamnou Zivotni udalosti, byva spojena s oslavou. V riaznych zemich se dodrzuji rizné sva-
tebni zvyky. V Ceské republice byva nevésta nejcastéji oblecena do Satu bilé barvy, Zenich mivéa oblek.

Vstup do manzelstvi je dobrovolny. Do manzelstvi by méli vstupovat lidé, kteti se maji radi a chtéji spolu
Zit. Méli by se dobie znat, védét i o partnerovych chybach a umét je tolerovat. ManZelé by se méli umét
podporovat i v tézkych situacich.

Pred vstupem do manZelstvi by spolu lidé méli urcitou dobu tzv. chodit, aby
méli ¢as se dobie poznat. Dobré je G¢astnit se spole¢né i akci, kde je vice lidi
(napt. turistika s prateli). Tak je mozné poznat, jak se budouci partner chova
k ostatnim lidem. Samoziejmosti by melo byt, Ze si partnefi vSimaji vztaha
v rodiné svého vyvoleného, toho, jak se chova ke svym rodi¢tim a sourozencam.
AT

AR

Zjistéte, jak se sezndmili vasi rodice.

<

Mladi lidé na horské tie

Nakreslete svatebni kytici nebo udélejte navrh svatebnich Sata ¢i oznameni.

Péce o déti

Lidé, ktefi uzaviou manzelstvi, chtéji mit obvykle déti. VétSinou se jim jejich
piani spini a jejich rodina se rozroste o jedno nebo vice déti.

S prichodem ditéte se hodné véci zmeni. Manzelé se uz nestaraji jen o sebe,
ale staraji se i o dit¢, které potrebuje mnoho péce. Péée o dité je namahava
¢innost, ktera ale piinasi spoustu radosti. Rodi¢e maji radost, Ze jejich dité
déla pokroky — u¢i se otacet, lézt, stat, chodit, mluvit.

Dité zveda hlavicku

Nekdy manzelé chtéji mit déti a z néjakého divodu to neni mozné. V takovem
piipadé nekteti z nich ptijmou dit¢ do adopce. Adopce je osvojeni ditéte.
Osvojeny mohou byt déti, které nemohou zit se svymi biologickymi rodici.

Péstounskeé rodiny prijimaji do vychovy déti, které nemohou vyriistat ve své pivodni
rodiné a nemohou byt prijaty do adopce.

Nekteré déti vyrustaji v kojeneckych Ustavech a détskych domovech. Zde
Zije pohromadé hodn¢ déti a staraji se o né vychovatelé a vychovatelky.

Détsky domov Charlotty
Masarykové v Praze-Zbraslavi

AT
U=r Zjistéte, co jsou SOS vesnicky. Je takova vesnicka ve vasem Kraji?

AR

Jak rodice komunikuji s malym ditétem, které jesté neumi mluvit?



Komunikace v rodiné

Rodina by me¢la byt mistem, kde se mazeme podélit o své zazitky,
0 SVé uspéchy i neuspéchy. Rodice by si méli vzajemné poméahat, méli
by pomaéhat i détem s jejich starostmi. Spole¢né by méli sdilet radost
z toho, co se nékomu podatilo.

V kazdé rodin¢ dochazi ke sporam a konfliktim. Pravé v roding
bychom se méli naucit konflikty fesit. Kdyz se vyskytne néjaky problém,
je dobré o ném mluvit a spole¢né ho vyiesit. Neni vhodné micet a nic _
nefesit, shromazdovat v sobé hnév. Vzajemné se podporujeme

{Jm Rozdélte se do skupin. V kazdé skuping si rozdglte tyto role: otec, matka a déti. Zahrajte libovolnou

konfliktni situaci a pokuste se ji vyiesit — napt. syn piinese ze Skoly Spatné vysvédceni, dcera rozbila
svému bratrovi mobilni telefon, matka polila otcuv pogita¢ sladkym ¢ajem, otec uz mésic slibuje, Ze
pripevni obrazky v obyvacim pokoji, nikdo nedal nadobi do mycky, ...

Co znamena potekadlo: ,,Oko za oko a zub za zub?* Pro¢ neni dobré se ho drZet?

Pro dobré vztahy v rodiné ma velky vyznam spole¢né straveny ¢as.
V dobé prazdnin nebo o vikendech je mnoho moznosti, co spole¢né
podniknout. Je mozné napt. jezdit na vylety, navtévovat riazna zajimava
mista, chodit se koupat, starat se o zahradu, navstévovat piibuzné.

@"i Jak travite s rodic¢i volny ¢as? Vymyslete plan na sobotu nebo ne-

¢leny rodiny, aby vSichni méli ¢as i na zabavu. T i
Vylet s dedeckem

o Ukazte na mapé CR mista, ktera jste behem uplynulého roku s rodigi navstivili.

Manzelska komunikace

Manzelé by si m¢li navzdjem prokazovat lasku. ManZelstvi je velmi
blizky, davérny vztah. Proto spolu manZelé nekomunikuji jen slovy.
Urcite jste si vsimli, Ze se vasi rodice obc¢as pohladi nebo obejmou.
Do manzelstvi patii i takové projevy lasky, které by mély byt skryte
ostatnim lidem, protoZe jsou velmi osobni. To znamend, Ze manzelé
se vzajemné¢ dotykaji na intimnich mistech, miluji se, maji spolu sex. _ : _
Tyto fyzické projevy lasky musi byt dobrovolné a obéma pifjemné. — \janzels jsousi op(.)r\o.l;
K sexu nema byt nikdo nucen.

Zopakuijte si:
1. Co je Gplna a nelplna rodina? 3. Jak se v CR uzavira manzelstvi?
2. Co by méla rodina poskytovat svym c¢lenzm? 4. Co je adopce?

Rodina je skupina blizkych osob, které spolu dlouhodobé Ziji. Rodina by méla byt pro své ¢leny
mistem, kde se citi dobie a bezpeéné. Uzavienim siiatku mezi muzem a Zenou vznikd manzelstvi. Za
vychovu déti jsou odpovédni jejich zakonni zastupci (obvykle rodic¢e). Rodi¢e poskytuji svym détem
materialni i citovou podporu. O déti mohou peéovat také adoptivni rodi¢e nebo péstouni. Nékteré
déti ziji v kojeneckych Ustavech nebo détskych domovech.

Jaky vyznam pro vztahy v rodiné ma spole¢né straveny ¢as?
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SOUZITI MEZI LIDMI

-

o

,»Jakykoli tym, tedy i Skolni tFida, muzZe fungovat jen tehdy, jestliZe se jeho ¢lenové vzajemné uznavaiji,
chovaji se k sobé sludne a spolupracuji. Jinak je Zivot v takové skupine lidi utrpenim.*

(Ladislav Spacek: Spacek v porcelanu aneb Etiketa, vole!)

Mezilidské vztahy

Clovek je tvor spolecensky. Zije ve spole¢enstvi druhych lidi. Ve spo-
le¢nosti zastava riazné role. Je naptiklad synem nebo dcerou svych
rodict, maze byt vnukem ¢i vnuckou, bratrem nebo sestrou. Kazdy
¢lovek je také obyvatelem své obce a obéanem své vlasti. Svou roli
ma kazdy 7ak ve ttide, ve Skole, dospély v zaméstnani apod. Lidem,
kteti spolu tvoii n&jaké spolecenstvi, fikdme socialni skupina. Aby
takova skupina lidi mohla bez probléma fungovat, musi jeji ¢lenové
dodrZovat urita pravidla. Ta mohou byt jasné dana (napi. zakony Ceské
republiky) nebo si je mohou ¢lenové skupiny vytvorit (napi. pravidla
chovéani v roding).

Pravidla slusného chovani

Pravidla slusného chovani jsou souborem psanych i nepsanych pravidel,
ktera bychom méli dodrZovat ve spole¢nosti. Tato pravidla nam tikaji,
Co je spravné a co je v urcitych situacich nevhodné — jak se naptiklad
mame predstavovat druhym lidem, jaké volit obleceni pro rizné piile-
Zitosti nebo jak se chovat v prostiedcich veiejné dopravy.

@ Slusné chovani je zékladem dobrého vztahu s ostatnimi lidmi. Pokud se budeme
chovat slusné a zdvorile, budeme mit spoustu kamaradii a pratel. Lidé, kte/i jsou
neprijemni nebo hrubi k ostatnim, moc préatel vétSinou nemaji.

Skupina Zakii ve tride

 Jakeé role zastavate vy?

77> Vytvorte si pravidla chovani ve tiide a vyveste si je na ndsténce. Vymyslete také primeéieny trest, ktery

&

nebudete dodrZovat.

x= bude za jejich nedodrZeni nasledovat. Diskutujte o tom, co se stane, pokud pravidla slusného chovani

ﬁ? Zahrajte si scénku. Rozdglte se do dvojic a vyberte si nékterou z uvedenych situaci: navstéva divadla,
cestovani v autobuse, rozhovor s feditelem/ieditelkou Skoly, rozhovor s kamaradem/kamaradkou, nakupo-
vani v obchodé, navstéva restaurace, pizzerie nebo cukrarny. Kazda dvojice zahraje scénku nejprve tak, ze

nedodrzuje pravidla slusneho chovani a poté se chova podle nich.

WWsvétlete piislovi: ,,Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva.*
J

Vlastnosti lidi

Kazdy ¢lovék ma dobré i Spatné povahové vilastnosti. Nékdo je napi. Sikovny, spolehlivy, ale zaroven
trochu liny. Pro dalSiho ¢loveka jsou typické vlastnosti upiimnost, vytrvalost, ale je tieba velmi tvrdohlavy.
Nikdo nema4 jen Spatné nebo jen dobré vlastnosti. Je duleZité rozvijet prave ty dobré vlastnosti.

Zapiste vlastnosti, které chcete, aby mél vas kamarad.

Pro¢ ke svému Zivotu potiebujeme i ostatni lidi?

Vezméte si ¢isty papir a piehnéte jej na polovinu. Na jednu stranu napiste vSechny své dobré vlastnosti
x= a nadruhou ty Spatné. Piemyslejte, kterych vlastnosti si na sob¢ vazite.



Konflikt a jeho FeSeni

Konflikt je béZnou soucasti Zivota. MuzZeme ho zazit prakticky kdekoli — napf.
doma, ve Skole, na htisti nebo v obchodé. Dokonce i nejlepSi kamaradi se

mohou pohadat. Dulezite je umét konflikty spravné ieSit. Nejvhodngéjsi je,
kdyZ se ob¢ strany uklidni a pokusi se najit feSeni dané situace.

C’j Uved'te a zdtivodnéte, které feSeni je spravné. Zkuste piijit na dalsi moznos-
km ti feSeni a uved’te vZdy, zda se jedna o spravné, nebo Spatné feSeni situace.

Moznosti reSeni konfliktu

1. Unik od problému — snaha nic neiesit, vymlouvat se.
2. Hadka, rvacka — kazda ze stran si trva na svem.
3. Dohoda — G¢astnici konfliktu hledaji feSeni prijatelné pro obé strany.

Kdyz je ¢lovek rozéileny, je dobré, aby chvilku poé¢kal a napogital tieba do péti. Potom by se mél podivat
na problém znovu a zvazit, jestli je opravdu tak zavazny. Pokud se vam néco nelibi, je dalezité to umét
v klidu a jasné Fici. Zkuste s protéjsi stranou najit takovy zptsob reSeni, ktery bude vyhovovat vam obéma.
Pamatujte si, Ze hadky a rvacky nejsou spravné reSeni. Pro spokojeny Zivot ve spolecenstvi druhych lidi
je nutna vzajemna tolerance. Tolerance znamena, Ze jsme schopni snaset i jiné nazory, nez jsou ty nase.

VVVVV

ale spoluZék chce jit na nové hiisté; jeden Zak podkopl druhému nohy; jednomu Zékovi spadl na zem
mobilni telefon a mysli si, Ze za to maze spoluzak, ...). Najdéte vhodné reSeni situace. Scénky si zahrajte.

ﬁ Rozdelte se do dvojic a zkuste si vymyslet néjaky konflikt (napt. jeden Zak chce jit po Skole do kina,

Rasismus

KaZdy z nas je jedinecny. LiSime se napi. vzrastem, barvou o¢i, vlasi nebo barvou
kaize. V Ceské republice neZiji jen Cesi, ale také fada prislusnika jinych naroda,
kterym fikame narodnostni mensiny. Mezi nejpocetn¢jsi skupiny narodnostnich
mensin, které Ziji v nasi zemi, patti Slovaci, Polaci, Romové, Némci a Vietnamci.
VSichni lidé maji stejna prava, napi. pravo na Zivot nebo na vzdélani.

Setkame se vSak i s lidmi, kteti ostatni posuzuji podle toho, ke které narodnostni
mensing patii, nikoli podle toho, jak se chovaji. Odsuzuji nebo jinym zptisobem
zavrhuji urcitou skupinu lidi. Takoveé chovani oznacujeme jako rasismus a je
neptijatelné.

Kamaradi ze Skoly

Z

AT
Sx=r Uvedte piiklady projevii rasismu, se kterymi jste se vy nebo vasi rodice setkali.
YRS

ot}

Co zajimavého se mazeme naucit od prislusniki jinych naroda? Uvedte piiklady.

7
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Globalni problémy

Celosvétove problémy, které maji neptiznivy dopad na planetu Zemi,
nazyvame globalni. Muzeme je rozdélit na ekologické a spole¢enske.

Mezi ekologické globalni problémy patii chovani ¢loveka, které
ohroZuje Zivotni prostiedi. Clovék svym chovanim (napt. spalovanim
velkého mnozstvi paliv) pravdépodobné prispiva ke zméné klimatu > === :
(¢asto oznacované jako globalni oteplovani). Ta se projevuje zna¢ny- —m "-i_,w___._,.-?{'
mi vykyvy teplot. Dochazi k tani ledovci na pélech, tim se zvysuje i Sees — TNl T
hladina moif a oceani a hrozi tak ve vy$si mite zaplavy. Kaceni destnych lesu
MuZze se zdat, Ze kaceni tropickych deStnych lesi na jiném konci svéta se nés netyka, ale neni to pravda.
Destné lesy maji velky vyznam pro klima na celé Zemi. Jejich kdceni ma proto katastrofalni nasledky.

Qf;j Ve skupinkéach zkuste vymyslet, jak se mtiZzeme chovat lépe k ptirod¢, své napady zapiSte do seSitu

x% apotom o nich spole¢né ve tridé diskutujte.

Mezi spole¢enskeé globalni problémy patii terorismus, valky, rozdily v Zivotni Grovni obyvatel a civiliza¢ni
choroby. Terorismus je planovane, promyslené a politicky nebo nabozensky motivované nasili zaméiené
proti nevinnym lidem. Snahou teroristi je vyvolat strach, a tim dosahnout svych cila.

V nékterych zemich svéta probiha valka. Jedna se o organizované nasili mezi dvéma nebo nékolika sku-
pinami lidi za ucasti ozbrojenych sil. Kazda valka prinasi lidem mnoho utrpeni.

DalSim problémem souc¢asného svéta jsou velké rozdily v Zivotni Grovni
obyvatel riznych zemi svéta. V chudych zemich Zije mnoho lidi ve velké
bid¢, bez dostatku pitné vody i jidla, ¢asto jsou ohroZeni smrtelnymi
nemocemi. Lidé v bohatych zemich ¢asto plytvaji energii, pitnou vodou
i jidlem.

C’j Zjistéte, ve kterych zemich nyni probiha valecny konflikt. Znate L} e o
“%% néjakou organizaci, ktera pomaha lidem v chudych zemich? Uzemi znicené valkou

> Vysvétlete citat Matky Terezy: ,,Mnoho lidi zoufale touzi po kousku chleba, ale mnohem vice je téch,
< kteti zoufale touzi po malém kousku lasky.”

Zejména bohaté zemé jsou ohrozZeny tzv. civilizaénimi chorobami,
mezi které patii napi. zhoubné nadory, cukrovka, obezita nebo infarkt.
Meéli bychom dbét na to, abychom Zili zdrave, nepiejidali se, sportovali
a take si dopréali dostatek spanku a odpocinku.

C’j Jak by méla vypadat zdrava strava? Pro¢ je dulezité se nepiejidat?
\(m Zjistéte, kolik spanku potiebujete ve svem veéku.

Beh pro zdravi

Zopakuijte si:
1. Vysvetlete, co znamena slovo tolerance. 3. Jak se ve spolechosti projevuje rasismus?
2. Popiste, jak je mozné 7esit konflikt. 4. Jaké znate globalni problémy?

Clovék zastava ve spoleénosti riizné role a musi dodrzovat uréita pravidla (napk. zakony Ceské
republiky). Pokud se s nékym neshodneme, miiZze dojit ke konfliktu. Dilezité je umét konflikt sprav-
né ieSit. Tolerance znamena, Ze respektujeme i jiné nazory, nez jsou ty nase. Rasismus znamena, Ze
druhé lidi soudime podle toho, ke které ndrodnostni mensiné pat¥i. Celosvétové problémy dnesniho
svéta nazyvame globalni.

Uved'te dalsi piiklady globalnich ekologickych problém.



SIKANA, TYRANI A SEXUALNI ZNEUZIVANI

Sikana

Skola je mistem, kde se u¢ime mnoho novych véci, ale také se zde setkavame
se svymi spoluzaky. Nékdy se muze stat, Ze jeden nebo vice zaku ubliZzuje
nékomu dalSimu. Déla mu véci, které jsou mu velmi neprijemné, poniZuje
ho, nebo mu dokonce ubliZuje télesné. V takovém piipadé se jedna o Sikanu.
O Sikan¢ mluvime i tehdy, kdyZ nékdo nékoho navadi, aby se s dotycnym
spoluzakem nekamaradil, nemluvil s nim a pied ostatnimi ho pomlouva.
Sikana se déje imysIné a vétsinou opakované. Sikanovany 7k se nedokaze Sikana ~ nicenf veci
utoénikovi branit. Ten mu napt. ni¢i véci, nedovoli mu odejit ze tridy, kdy chce, nadava mu a zesméSnuje
ho. PrestoZe Uto¢nik tvrdi, Ze je to jen legrace, pro Sikanovaného Zaka to vtipné neni a Uto¢nika se boji.
Pod pohrazkou nasili déla véci, které by dobrovolné nedélal.

Jestlize se mezi sebou poStuchujete a Skadlite, nejedna se o Sikanu. Hlavni rozdil mezi Skadlenim a Sikanou je ten, ze
Skadleni je legrace pro vSechny zlcastnené. | pri tomto poSsuchovani miize dojit ke zraneni, jedna se ale o neumysiné
ublizeni. Pokud se to stane, je t/eba se hned omluvit. Na rozdil od détského Skadlenti je cilem Sikany ubliZit ¢i zesmésnit.

C’j Sednéte si do kruhu a zkuste si s ostatnimi spoluzaky povidat, jaké chovani ve tridé se vam libi a jaké
\(m uz ne. Zkuste se zamyslet nad tim, co je treba udélat, aby se vSem zakam ve tiide libilo.

Jestlize mate strach chodit do Skoly, kde vdm nékdo ubliZuje, nebojte se
0 tom promluvit s tridnim ugitelem, Skolnim metodikem prevence, fedite-
lem Skoly, piipadné neékterym vyucujicim, kterému davetujete. Pokud mate
ve tridé alespon jednoho dobrého kamarada, muZete ho poZédat, aby Sel za
vyucujicim s vami. Védét by o tom méli také vasi rodice, kteti mohou zajit do
Skoly a pokusit se s pomoci vyucujicich zjednat napravu. Nejhorsi je nechat
véci tak, jak jsou. Nasili Utoéniki se stupriuje. DuleZité je zastavit jejich
chovani co nejdiive. O Sikan¢ se musi mluvit
@ Ve Skolach probihaji rzizné programy proti Sikane, které se snazi zlepSit vztahy mezi zaky ve tridach.

Je mozné se poradit také v internetové poradné nebo na Lince bezpeéi.

Vice informaci o Sikané se dozvite na internetovych strankach www.minimalizacesikany.cz
nebo na strankach policie CR www.policie.cz.

Tyrani

Kazdé dité potiebuje byt ve své rodiné zahrnuto laskou. Pokud dité misto lasky
a porozumeni zaziva nasili, jedna se o tyrani. To rozdélujeme na télesné a psy-
chickeé (citove).

Télesné tyrani predstavuje napiiklad nepiimétene biti, kopani a dalsi fyzické ato-
Ky na dité. Tyranim je take to, kdyz dité nedostava dostatek jidla, které potiebuje
ke svému rustu a vyvoji. Pokud mate podezieni, Ze jste vy nebo nektery z vasich
kamaradu nebo spoluZéki obéti tyrani, obrat'te se na vyucujiciho, kterému dtvetru-
jete. MuZete také zavolat na krizové linky, kde vam pomohou tuto situaci vyiesit.

i
Dite potrebuje byt v rodiné
zahrnuto laskou

@ Mit dostatek jidla znamen4, Ze se rodice postaraji o to, abyste dostavali snidani, svaciny,
obed a veceri. Neznamend to, Ze vdm koupi vSechno, na co dostanete chut.

Psychické (citové) tyrani neni na rozdil od télesného vidét, ale ma veliky vliv na dalSi citovy vyvoj ditéte.

Patii sem ¢asté nadavky, poniZzovani, zesmednovani a zastrasovani.

Pro& nesmime mlget, kdyZz nékdo druhého Sikanuje?
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Sexualni zneuzivani

V nasi spolecnosti ziji i lidé, kteti védomé ublizuji détem a nuti
je k sexuélnim aktivitam. MuZze to byt nékdo z rodiny nebo
i UpIné cizi ¢lovek. Sexualni zneuzivani v sobé zahrnuje také
napi. mazleni doprovazené dotykanim se na intimnich mis-
tech ¢i ukazovani nevhodnych pornografickych obrazki.
Takové jednani je trestné a nelze jej nikdy tolerovat. Clovek,
ktery sexualné zneuziva déti, se nazyva pedofil.

Ale pozor, obtéZovat by vas neméli ani vasi spoluzaci nebo jini
»kamaradi“. VSechno, co je proti vasi vili, neni spravné. Vztahy
mezi chlapci a divkami ve vaSem véku by mély byt kamaradskeé.

Casti téla, na kterych se vas dospéli nesméji
@ Projevy lasky od rodic¢i (naps. pohlazeni, pomazleni) nebo prohlidka dotykat

u lékare patri mezi bézné projevy a nejedna se o sexualni zneuzivani.

Pokud vas nékdo obtéZuje, nikdy si to nenechavejte pro sebe, reknéte to
dospélému ¢loveku, kterému daveéiujete. Maze se vSak stat, Ze vam neuveii,
potom najdéte nékoho jiného, kdo vam bude naslouchat. Sexuélni zneuzivani
i tyrani je tfeba co nejrychleji zastavit. To se stane jen tehdy, kdyZ o tom
nékomu feknete.

Pokud musite prochazet osamelymi misty, zejména potmé, bud'te velmi obe- m S 4 ,
zietni. Vyhybejte se lidem, kteif vypadaji jakkoli podeziele. Volani na Linku bezpeci

Telefonni cisla, na kterych mazete nahlasit tyrani nebo sexudlni zneuzivani nebo pozadat o radu:
Policie CR: 158 Modr4 linka: 608 902 410

Tisnové volani: 112 Linka davéry: 777 715 215

Linka bezpeci: 116 111

U= Zopakujte si, jak se chovame pti setkani s cizimi lidmi.
AKX

ﬁ Ve skupinéch si zahrajte scénku o tom, jak dité pozada o pomoc nékoho dospélého nebo volé na Linku
bezpeci.

Zopakuijte si:

1. Popiste, jak se projevuje Sikana.

Co je treba udélat, kdyZ nekdo Sikanuje vaseho kamarada / vasi kamaradku?

Jaky je rozdil mezi Skadlenim a Sikanovanim?

Uvedte alespor dve telefonni cisla, na kterd miizete nahlasit tyrani nebo sexualni zneuZivani.
Co je tyrani?

ok~ wn

Sikana je takové chovani, kdy jeden nebo vice Zaki ublizuje nékomu daldimu. Déje se tak imysiné
a vétSinou opakované. Jestlize ublizuje nékdo vdm nebo vasemu kamaradovi / vasi kamaradce, nebojte
se pozadat nékoho dospélého o pomoc.

Kdyz dospéli pachaji nasili na détech, jedna se o tyrani nebo sexuélni zneuzivani. | zde je stejné

dalezité svérit se nékomu, komu divérujete a kdo vam pomiZe toto jednani zastavit. MiZete také
zavolat na policii, Linku bezpe¢i, Linku diavéry apod.

Zjistate, k ¢emu slouzi Linka divéry a Linka bezpeéi.
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CLOVEK A INFORMACE

Internet

Malokdo si dokaze predstavit Zivot bez telefonu, pocitace ¢i internetu. Na inter-
netu si lze vyhledat spoustu zajimavych informaci i procvicit si své znalosti do
Skoly. Ale ne vSechny tyto informace jsou pravdivé. | zde se mohou vyskytnout -
chyby ¢i nepravdivé tdaje. Proto je tieba si informace ovéFit i z jinych zdrojii, P

napiiklad na jinych internetovych adresach nebo v encyklopediich. Vyhledavani informaci na
internetu

Kybersikana

Kybersikana ma za cil nékomu ubliZit za pomoci elektronickych prostiedki (napiiklad internetu nebo
mobilnich telefonu). Jedna se napi. o ztrapiiovani, obtéZovani, zastraSovani nebo vydirani. Mezi ¢asté
projevy kyberSikany patti zasilani urdzlivych a zastrasujicich zprav nebo pomluv. Stava se také, Ze nékdo
poridi urézlivé video ¢i fotografii dotycné osoby a jejich zvetrejiiovanim na internetu se ji snazi ublizit.

>, Jak se zachovate, kdyZ nékdo zverejni nelichotivou fotografii vaseho kamarada / vasi kamaradky? Ve
km tride spole¢né diskutujte 0 moznostech teseni.

Komunikace na internetu

Pokud mate potiebu 0 sobé psat na internetu, piste jen ty nejnutnéjsi informace a vkladejte co nejméné
fotografii. Osobni informace sdélujte jen lidem, kterym vétite a znate je ze skutecného svéta. Pii komunikaci
s cizimi lidmi nikdy nevite, kdo se skryva na druhé strané pocitac¢e. Na internetu nikdy neuvadéjte, kde
bydlite nebo Ze odjizdite i s rodici nékam pryc. Ve vétsing pripada neni dobré uvadet ani své celé jméno.

Pravidla bezpec¢ného pouzivani internetu

1. Nikomu na internetu nedavejte svou adresu a cislo telefonu.

2. Nikomu nesdélujte své heslo k e-mailu (ani kamaradovi).

3. Pokud pouzivate e-mail, nikdy neotvirejte pfilohy pochazejici z neznamych adres. Mize tam byt Skodlivy vir.
4

. Neposilejte nikomu svou fotografii. Pokud po vas nékdo vyzaduje fotografii bez obleceni, ihned to
oznamte rodi¢im nebo vyucujicimu ve Skole. Nikdy fotografii neposilejte. Pokud takovou fotografii
nékomu poslete nebo ji sami zverejnite na internetu, uz nemdzete zabranit jejimu dalSimu Sifeni.

5. Nedomlouvejte si pres internet schlizku s cizim ¢lovékem. Pokud vsak kamaradovi z internetu véfite,
pozadejte rodice, aby vas na schlizku doprovodili. Skute¢nému kamaradovi to urcité nebude vadit.

6. Pokud na internetu narazite na stranku s nevhodnym obsahem, ihned z ni odejdéte a reknéte o tom
dospélému.

7. Jestlize vam nékdo posila urazlivé SMS nebo e-maily, nikdy na né nereaguijte. Reknéte o tom nékomu

dospélému, vytisknéte je a uschovejte, abyste je méli jako dlikaz v pripadé potreby.

AT

\\g Vyhledejte nebo zjistéte od rodicu, co je to spam. Co je pocitacovy vir? Pro¢ je nebezpecny?
AKX

Nakupy pres internet

Mnozi lidé si objednavaji zboZi na internetu. Pti ndkupech je ale nutné dodrZet urcita
pravidla, aby ¢loveék ,,nenaletél” podvodnikiam. Lehce se totiz miZe stat, Ze zaplatite
za zbozi, které vibec nedorazi. Pokud si chcete néco objednat z internetu, radgji se
domluvte s rodici.

@ Pred objednanim zboZi je dobré precist si hodnoceni téch, kteri v daném internetovém obchodé
jiz néco nakoupili. Pokud vam obchod pripada podez/ely, radéji si zboZi objednejte jinde.

Nakupy na internetu

Jaka nebezpec¢i nam hrozi, kdyZ si nedame pozor, co o sobé& na internetu napiseme?

81



Nasili v mediich

V televizi, na internetu nebo v pocitacovych hrach se miazeme setkat
s nasilnymi scénami. Je dobré si z nabizenych programu a her vybirat.
Dit¢, které casto sleduje nevhodné filmy nebo hraje takové hry, mtize mit
pocit, Ze kazda krizova situace se da reSit nasilim. N¢kdy staci sledovat
zpravy Vv televizi. Déti ve vaSem veéku by je mély sledovat pouze s rodici,
ktefi vam vysvétli, co se vlastné déje. V nekterych filmech se objevuji
scény se sexualni tematikou. Tyto filmy nejsou vhodné pro déti. Aktivni traveni volného casu

Pokud se stane, Ze jste v televizi nebo na internetu vidéli zabéry, které se vam nelibily, nebo jste se pii nich
bali, promluvte si 0 tom s rodi¢i nebo s nékym dospélym. Omezte ¢as, ktery travite u televize nebo hra-
nim poéitacovych her. Zkuste se domluvit s rodi¢i, sourozenci nebo kamarady a misto sledovani televize
nebo hrani her na pocitaci jdéte sportovat, zahrajte si spoleé¢enské hry nebo jdéte na vylet.

C’j Meli jste nekdy v noci po zhlédnuti filmu nebo hrani pocitacové hry hrizostrasné sny? Bali jste se byt
km sami potmée a nemohli usnout?

Reklama

Z mnoha stran na nas Uto¢i reklama — je v televizi, na internetu,
v novinach i v ¢asopisech, na bilboardech. Snazi se nas presvédcit,
abychom si koupili urcite zbozi, vyuzili né¢jakou sluzbu nebo navstivili
urcitou akci. Reklamy jsou vétSinou poutavé. Jejich cilem je, aby si
jich vSimlo co nejvice lidi a dany produkt zakoupilo. Reklama ho vzdy
vychvali, ale neinformuje nas o Zadnych nedostatcich. Proto se nenechte ;
reklamou lehce ovlivnit. Reklamni letaky

Kupujte zboZi, které opravdu potirebujete nebo chcete. MiZe se totiz stat, Ze koupite vyrobek, o ktery
vlastné viibec nestojite. Mnoho vyrobki neni ve skute¢nosti tak dobrych, jak uvadi reklama. Reklama je
nastroj obchodniku, kteti chtéji prodat co nejvice zbozi, a vydélat tak penize pro sebe.

C" Ktera reklama vas nebo vase rodice ovlivnila natolik, Ze jste si koupili néjaké zbozi, i kdyz jste je pt-

km vodné vibec nepotiebovali ani nechtéli? VyuZili jste tento vyrobek, byli jste s nim spokojeni?

{mVe skupinach zkuste vymyslet parodii na reklamu — udélat si z reklamy legraci. Pak tuto reklamu pied-
ved'te jako scénku ostatnim. Prodavejte tieba skvélou skiin, které pti kazdém otevieni upadnou dvere,

pracku, ktera se pere s kazdym, kdo ji chce oteviit apod.

Zopakuijte si:

1. Co je kybersikana?

2. Proc se nemaji otvirat prilohy pochazejici z neznamych adres v e-mailové poste?
3. Jak se zachovate, kdyby vam nékdo posilal urazlivé SMS?

4. K ¢emu slouZi reklama?

Nevéite kazdé informaci, kterou najdete na internetu, ale ovérte si ji z jinych zdroji. Pokud nékdo
ubliZzuje druhému prostiednictvim elektronickych prostiedki, jedna se o kyberSikanu. Takové
jednéani ihned oznamte nékomu dospélému. Na internetu je mozne hrat hry, nakupovat, komuniko-
vat s kamarady. Nikdy vSak nevite, kdo je na druhé strané pocitace, pokud ho neznéte osobné. P¥i
nakupech na internetu se porad’te s rodi¢i. Zkuste ¢as, ktery obvykle travite u televize nebo hranim
poéitac¢ovych her, vyuZit lépe.

Dobrovolna skromnost znamena, Ze si nekupujeme vSechno, na co mame penize, ale jen to, co opravdu potiebujeme.



ZDRAVI A ZAVISLOST

V dnesni dobé si uz mnoho lidi uvédomuje, Ze mohou pecovat o své zdravi a zlepSit tak kvalitu svého
soucasného nebo budouciho Zivota. To, jak Zijeme ted’, ovlivni i naSe zdravi v budoucnosti. Mnohym
nemocem miZeme predchézet, kdyZ se snazime Zit zdraveé.

Meli bychom mit spravné stravovaci navyky, dbat na dostate¢nou hygienu, mit dostatek pohybu,
dostate¢né spat a odpo¢ivat, udrzovat dobré vztahy s druhymi lidmi v roding i ve Skole.

AT

=

ZKkuste fici, co znamend, Ze je ¢lovek zdravy. Co muZe poskodit nase zdravi?

Existuje velmi mnoho latek, ktere nase zdravi mohou pokodit. S nekte-
rymi se setkdvdme nedobrovolng, jiné dobrovolné uzivame.
Nedobrovolné napi. dychdme vzduch znecistény vyfukovymi plyny
aut nebo plyny z tepelnych elektraren i z tovaren.

@ Znecisteny vzduch byva predevsim ve velkych méstech a nékterych primyslovych
oblastech. Modernizaci prizmyslovych podnikiz dnes dochazi k vyraznému zlep-
Seni zivotniho prostredi i pracovniho prost/edi zaméstnancii.

Drogy

Nekteti lidé si ni¢i své zdravi uzivanim drog. Drogy jsou latky, které ovliviiuji duSevni stav ¢lovéka, jeho
chovani a prozivani. Vznika na nich zavislost — ten, kdo je uziva, pocituje touhu po dalSim uZziti drogy
a potiebuje ji ve stale vétsSim mnozstvi. Drogove zavisli lidé podrtidi cely svij Zivot shanéni drogy, utrati za
drogu vSechny své penize, vétSinou pak i kradou, aby ziskali penize na dalSi drogu. Tito lidé jsou ohroZeni
nemocemi, které se nedaji vylécit, ¢asto umiraji v pomeérné mladém veéku.

Pro déti a mladistvé jsou drogy zvlasté nebezpecné proto, Ze jejich organizmus — télesné i dusevni schop-
nosti — se jeSté vyviji a drogy tento vyvoj velmi neptiznivé ovliviuji.

(- Pokud jste videli drogove zavislého ¢loveka ve skutecnosti nebo {
© ve filmu, popiste ostatnim, jak vypadal a jak se choval. ZAKAZ PRODEJE

Mezi drogy patii napi. marihuana, rizna edidla (napt. toluen) a lepidla, ALKOHOUCKYCH NAPOJU

pervitin, kokain, heroin a extaze. Drogou je ale i alkohol a nikotin, A &

Ktery je obsazen v cigaretach. OSOBAM MLADSIM ]8 I'ET
Alkohol je pro déti a mladistvé velmi nebezpecny. Détem a mladistvym
do 18 let se nesmi vibec prodéavat.

Alkohol v malych davkéch sice mize zpiasobovat pocity radosti a uvolnéni, ale ve vétSich davkach pusobi
deprese, ztratu koordinace pohybu (opily ¢loveék vravord), ttlum mysleni, nékdy i agresivitu. Velmi
nebezpecné je, kdyz ¢lovek pod vlivem alkoholu Fidi néjaké motorové vozidlo. Na otravu alkoholem (po
poZziti velkého mnoZstvi) je mozné i zemf¥it.

Zakaz prodeje alkoholu mladistvym

AT

s Pro¢ pti dopravnich nehodach nechavaji policisté idi¢am tzv. ,,dychnout*?
“AX Vysvétlete, co je agresivita.

Nikotin je latka obsazena v listech tabaku. Z ného se vyrabéji cigarety. Praveé nikotin miZe za to, Ze mnoho
kurakt nedokaze se svou zavislosti na koureni cigaret piestat.

Koufeni zpasobuje mnoho zavaznych onemocnéni, napt. rakovinu plic.

Uved'te piiklady sportt, které prospivaji nasemu zdravi.
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AT

\‘(\" Vyhledejte, kterymi dalSimi nemocemi jsou ohrozZeni kKufaci.
RN

@ Marihuana je droga velmi nebezpecna zvlaste pro mladistve. Uziva se kourenim, podobné jako cigarety. Cim drive ji
¢lovek zacne uzivat, tim snadnéji se na ni stava zavislym. Velmi nebezpecnou drogou je pervitin. Tuto drogu si zavisli lidé
aplikuji pomoci injekce do Zily. Pravidelnym uzivatel:im zpisobuje poSkozeni duSevniho zdravi.

Odmitnuti drogy

S drogami se ¢asto muZete setkat tak, Ze vam je nékdo nabidne, nap. starsi kamarad. Mnohdy je to spojeno
i s urcitym natlakem: ,,KdyZ nechces, nepatti$ do nasi party...” apod. Kazdy ¢lovek by si mél byt védom
své hodnoty. NaSe hodnota nespociva v tom, kolik vypijeme alkoholu nebo vykoutime cigaret. Pokud nés
druzi neprijimaji, kdyZ s nimi nechceme pit, koufit cigarety nebo uZivat jiné drogy, nejsou to dobii kama-
radi. Spravni kamaradi naSe rozhodnuti respektuji a k nicemu nas nenuti, neposmivaji se ndm.

ﬁﬁw skupinach si zahrajte scénky, jak vam nékdo nabizi alkohol,
cigaretu nebo jinou drogu a vy je odmitnete.

C’\ Zjistéte, které organizace ve vaSem kraji pomahaji drogoveé zavis-
xz lym lidem a jaké programy nabizeji.

i
&

Dalsi druhy zavislosti Plakat proti drogam
Clovek maze byt zavisly nejen na b&zné znamych drogach, ale napi. i na nékterych &innostech.
Pomérné znamou zavislosti je gamblerstvi — chorobna zavislost na hrani hazardnich her. Hraci si mysli,

Ze takto snadno vyhraji penize. BohuZel vétSinou naopak o mnoho penéz piijdou, protoZe pravidla téchto
her jsou nastavena pro hrace velmi nevyhodné.

@ Nazev vyherni automat neni pravdivy, jde spise o ,,proherni*“ automat, vétSina lidi totiz své penize prohraje.

Zavisli muzete byt ale i na sledovani televize, hrani poéita¢ovych her, na sledovani internetu (napf.
sociélnich siti). Tyto zavislosti vypadaji nevinng, ale ¢asto vas okrddaji o ¢as, ktery byste mohli vyuzit
uzitec¢ngji.

ﬁ Napiste, co byste mohli délat odpoledne misto toho, abyste sedéli
u pocitace, tabletu, mobilniho telefonu nebo u televize. Co by bylo
moZno délat o piestavkach misto hrani her na mobilnim telefonu?

@ Jsou znamy pripady lidi, kte7i pri hrani her zapomnéli jist, pit i spat, az se dostali
do stavu celkového vycerpani organizmu.

Aktivni traveni volného c¢asu

Zopakujte si:
1. Co je dobré pro nase zdravi? 3. Jak miizeme odmitnout nabizenou drogu?
2. C’im jsou nebezpec‘»’né drog)fl) 4. Na ¢em vSem miize byt clovek ZéViSlW

Pro nase zdravi je dalezité mit spravné stravovaci navyky, dostatek pohybu, dostateéné spat a odpoci-
vat, mit dobré vztahy s druhymi lidmi v rodiné i ve 3kole. Clovék miZe své zdravi poskodit uzivanim
drog, jeho télo si na drogach vytvari zavislost. Mezi drogy pat¥i i alkohol a nikotin obsazeny v ciga-
retach. Zavislost vznika i na hrani poéitacovych her, na sledovani televize a internetu. Zavislosti nas
okrédaji i o ¢as, ktery bychom mohli stravit 1épe.

Uvedtte konkrétni piiklady, jak mohou drogy poSkozovat zdravi ¢lovéka.
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OSOBNI BEZPECI

B&hem svého Zivota se miZete dostat do situaci, které vam nebudou vzdy piijemné. Pokud se stane, Ze je
néjakym zpasobem ohroZena vase bezpeénost, je tieba si védét rady.

Zasady pri cesté do Skoly a ze Skoly

Do $koly a ze Skoly chod’te vzdy znamou a bezpeé&nou cestou, vyhy-
bejte se nebezpecnym a opusdténym mistam. Pokud je to mozné, chod*
te spolec¢né s kamarady. Nikdy nenastupujte do auta k neznamym
lidem ani nechod'te blizko k jejich autu. Mohou vam naptiklad fikat,
Ze potiebuji, abyste jeli s nimi a ukazali jim cestu. V domé s vytahem
nikdy nenastupujte do vytahu s nékym, kdo vam ptipada podeziely.
Nemluvte s cizimi lidmi, neberte si od nich Zadné sladkosti a nikam B |
s nimi nechod’te! Nechodte blizko k cizimu autu

Lidé, ktefi maji Spatné umysly, ¢asto lakaji déti na to, Ze jim ukazou n¢jaka zviratka. Nekdy take tvrdi,
Ze maminka ¢i tatinek je v nemocnici a vy za nimi méte s nimi jet. Rodi¢e by pro vas nikdy neposlali
nezndmého ¢lovéka! Pokud se stane, Ze se vas cizi ¢lovék snazi nékam odtahnout, k¥iéte ze vsech sil.
MuaZete pouZit i tento trik: Zavolejte na kohokoliv, kdo jde okolo: ,,Ahoj, mami (pfipadné tati, teto, ...)I*
Utocnik se zalekne a vy vyuZijete ptilezitost a mazete co nejrychleji utéci z jeho dosahu. Va3 Zivot a vase
zdravi je na prvnim mist¢, proto nikdy nezachranujte mobilni telefon, tasku s vécmi apod., ale snaZte se
zachranit sebe.

Zapamatujte si telefonni ¢islo rodiéa nebo jiné blizké osoby, které muzete v ptripadé nutnosti zavolat.
Nespoléhejte se, Ze ho mate uloZené ve svém mobilnim telefonu!

C’j Rozde¢lte se do dvojic a zahrajte si scenky, jak se zachovéte v situacich, pokud by vas nékdo napadl,
\(m chtél nalakat do auta apod.

Bezpeéné chovani v silniénim provozu

Chodec

Jako chodec ¢i cyklista se stavate U¢astniky silniéniho provozu, proto
musite dodrZovat pravidla bezpecnosti. Na chodniku chod’te po pravé
strané. Pokud potiebujete piejit silnici, Fadné se rozhlédnéte na obé
strany. JestliZe je v blizkosti piechod pro chodce, piechazejte silnici
vzdy na tomto misté. Na prechodu maji chodci pied vétsinou vozidel
prednost, vZdy se ale podivejte, zda se vozidla chystaji zastavit. Nikdy -3
nevstupujte do vozovky tésné pied jedoucim vozidlem, pro vétSi bezpee- | e
nost je dobré zacit prechazet az tehdy, kdyZ vozidlo skute¢né zastavi. Chodci na prechodu

AT

U= Vyhledejte, ktera vozidla maji prednost pred chodci na prechodu.
AKX

Velkou vyhodou jsou reflexni prvky, které byvaji umistény na aktovkach, batozich i na oble¢eni. Diky
témto prvkam jste na silnici vice a diive vidét. Stejné tak budete Iépe viditelni ve svétlém nebo vyrazné
barevném oble¢eni nez v oble¢eni tmavém (napt. hnédém nebo c¢erném).

@ zabradli, které casto byva napriklad u $kol, nenf urceno k sezeni ani k prolézant, ale zabrasiuje détem vbehnout do silnice.

ﬁ Rozdélte se do dvojic. Jeden bude predstavovat fidi¢e v automobilu, druhy chodce. Piedved'te, jak se
sprévné piechazi silnice.

Pro¢ nemame nastupovat do auta k neznamému ¢loveku?
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Cyklista

Od deseti let muzZete jezdit sami na kole po silnici. Nez vyjedete, m¢li
byste znat dopravni zna¢ky, mit jizdni kolo v dobrém technickém
stavu a pii kazdé jizdé musite pouzivat cyklistickou prilbu.

Na silnici jezdéte vpravo. Znameni 0 zméné sméru jizdy davejte véas
védét napraZzenou rukou. Pokud jedete s kamarady, jed’te vzdy za sebou,
ne vedle sebe. DodrzZujte mezi sebou bezpeénou vzdalenost. PouZivejte ; +
reflexni prvky a jezdéte opatrné. Znameni 0 zméné sméru jizdy

= D iy

C’\ Vysvétlete, co je bezpecna vzdalenost pii jizde na kole. Pro¢ se nema chodit po chodniku a ani jezdit
km na kole s nasazenymi sluchatky?

AT

Y=z NapiSte nebo nakreslete, jak ma vypadat spravné vybavené jizdni kolo.

28 T2
Ly

=

ﬁ Rozdélte se na skupiny a vytvoite planek okoli Skoly, nezapomerite zakreslit vSechny kiiZzovatky i doprav-
ni znacky, které se zde nachazeji.

Bezpedné chovani pii sportu

Mnoho Urazt vznika pii sportu. VZdy pouZivejte bezpe¢nostni ochranné
prvky, které jsou potiebné k danému sportu. P¥i jizdé na kole mgjte
spravné nasazenou cyklistickou prilbu. Pti jizdé na kole¢kovych brus-
lich a skateboardu nezapomerite na p¥ilbu a chranice lokti, kolen
a zapésti. UZitecné jsou také reflexni ¢asti obleéenti, piipadné reflexni
pasky, diky nimZ budete za sniZene viditelnosti lépe vidét.

Ochranné pomuicky p7i jizdé na
snowboardu

Neni dobré nosit fetizky ¢i jiné Sperky, u nékterych sporti jsou proble-
maticke také bryle. Nezapomente pti sportu dbat na dostate¢ny piijem
tekutin. Nikdy neprecenujte své sily, neni ostuda fici, Ze uvedenou
¢innost délat nebudete nebo si potiebujete odpocinout. To je dulezité
napt. pii plavani. Pokud nejste tak dobii plavci jako vasi kamaradi,
nebojte se fici, Ze uz plavat nebudete. Dobry kamarad vas nebude nutit
ani se vam nebude posmivat. Nikdy neskakejte do vody na neznamych
mistech. Naraz hlavou na kamen nebo na dno muze skoncit vaznym
urazem nebo i smrti.

@ Déti, ktere jsou zvyklé sportovat od malicka, mivaji v dospélosti mnohem méné
Urazu nez lidé, kteri jako deti nesportovali.

Do vody na nezndmych mistech
neskaceme

C’\ Zjistéte, co jsou takzvané adrenalinové sporty? Pro¢ mohou byt

x% nebezpecné?

—

Wsvétlete porekadlo: ,,Opatrnost matka moudrosti.* v
Odhozené injekeni strikacky
Pii hie venku vyuZivejte h¥risté. Nechod'te na prolézacky, které jsou ponicené. Pokud najdete na hristi
odhozené injekéni stiikaéky nebo jiné nebezpecné predméty, nikdy se jich nedotykejte a informujte
o nich dospélého. Pokud tyto strikacky pouZzili drogové zavisli lidé, mohou obsahovat zarodky nebezpec-

nych nemoci.
Jaké nakazlivé nemoci mohou mit drogové zavisli lidé?

86



Setkani s toulavymi zviraty

Riziko miZe predstavovat také setkani s toulavymi zviraty. Cizich zviiat se nikdy nedotykejte, i kdyz
vypadaji, Ze jsou krotka a ocho¢end. Mohou prenaset nebezpecné nemoci. Pokud se stane, Ze potkate agre-
sivniho psa, ktery vas pronasleduje, neutikejte. Zastavte se, oto¢te se k nému bokem a nedivejte se mu
do o¢i. V pripadg¢, Ze vas napadne, ulehnéte do tzv. klubi¢ka a chrarite
si hlavu a krk. Pokud véas pes pokousal, podle zavaznosti poranéni
zavolejte zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo navstivte lékare. Vzdy
zavolejte policii. Ta zjisti, komu pes patfti a zda je fadné ockovan.

{m Ve skupinéch si nacvicte chovani v pripadé napadeni psem.
Ochrana pred utokem psa

C’ = Zopakujte si ze 4. ro¢niku, Jak se zachovate pii riznych mimotadnych piirodnich udalostech (poZar,

\(\ bouika, piivalovy dést, ...). Reknéte, jak se zachovate, kdy? se ztratite v lese.

Nebezpeéi v domacnosti
Sami doma

KdyZ jste sami doma, zkontrolujte, zda jsou dvere a okna zaviena.
Nesdélujte nikomu, Ze jste sami doma. Pokud to rodice nedovoli, nevod-
te si domu kamarady. Nikdy nepoustéjte do domu ciziho ¢lovéka.
KdyZ nékdo zvoni, podivejte se (pokud je to mozne, napi. kukatkem),
kdo za dvefmi stoji, nezndmym lidem neotvirejte.

@ Dveie mohou byt zajisteny zardzkou s retizkem, ktera umozni otevrit dvere jen
z malé casti. Clovek tak snadno zkontroluje, kdo opravdu stoji za dvermi.

C’ = Jaké zdminky nebo prevleky mohou pouZit nékteti lidé, aby se

k\ dostali k nékomu domua a okradli ho?

Nebezpeéné latky

V kazdé domacnosti se nachazi razné cistici a dezinfekéni prostiedky,
praci prasky ¢i avivaze. Skladujte je na bezpeénych mistech. Pokud £
Zije v rodiné malé dit¢, je dobré je mit uloZeny dostate¢né vysoko, Skladovani cisticich prostredki mimo

AP

piipadné v uzamykatelnych skifiikéch a kli¢ povésit mimo jeho dosah. dosah deti

Nikdy nepielévejte €istici prostiedky do lahvi od potravin (napt. minerélnich vod). Snadno by mohlo
dojit k z&mené, ohroZeni zdravi a v nékterych pripadech i Zivota. Pokud se stane, Ze omylem vypijete
nevhodnou tekutinu, ihned informujte dospélého ¢lovéka. Je tieba konzultovat vse s lékaiem nebo s toxi-
kologickym informacnim strediskem. Nékteré ¢istici prostiedky mohou zptsobit otravu! Pro rychlejsi
praci lékara je dobré uschovat etiketu z vyrobku. Pokud tam jiz etiketa nebyla, vezméte s sebou k Iékafi
zbytek pozité tekutiny.

Toxikologické informacni stredisko
tel. 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02 http://www.tis-cz.cz/

VSechny bézné dostupné latky, které mohou byt nebezpecné pro zdravi nebo Zivot ¢lovéka, museji byt
oznaceny vystraznymi symboly a dodavany s bezpeénostnimi listy. N¢které latky jsou uzavieny v lah-
vich s bezpeénostnimi uzaveéry.

/?\

:' Zjistéte, jak funguje bezpecnostni uzavér. Na kterych lahvich jste jej videli?

Pro¢ nemame pielévat nebezpecné latky do lahvi od napojt?
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Priklady vystraznych symbola

GHSOL — vybusné latky GHS07 - drazdivé latky

GHSO02 - horlavé latky @ GHSO08 - latky nebezpeéné
pro zdravi

@ GHS06 — toxické latky @ GHSO09 - latky nebezpeéné pro Vyrobky oznacené vystraznymi
Zivotni prostitedi symboly

HES<

Léky

V Z&dné domacnosti by neméla chybét I1ékarnicka. Do lékarnicky patii
prostredky k prvnimu oSetreni Uraza (dezinfekce, naplasti, obvazy)
a z&kladni léky (napt. Iéky proti bolesti a horecce, aktivni uhli, o¢ni kap-
ky). V8echny léky by mély byt v uzaméené l1ékarniéce nebo ulozeny
mimo dosah déti. Pokud uZijete omylem néjaké 1éky, ihned informujte
dospélého ¢loveka. Volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu, béhem
telefonatu uvedte nazev uzitych léka a jejich mnozstvi.

@ VSechny domacnosti, zejména ty, kde vyrastaji malé deti, by mély byt vybaveny alesposi jednim balenim aktivniho (¢erné-
ho) uhli (pripravky Carbosorb nebo Carbotox). Optimalni je mit v zasobé pro kazdé dité v rodiné jedno baleni pripravku.
V 7adé pripadi podani nékolika tablet aktivniho uhli zamezi rozvoji priznakii otravy, nebo alesposi pritbeh otravy zmirni.
O tom, kdy je tieba aktivni uhli podat, je nutné se poradit s Toxikologickym informacnim str/ediskem.

C’\ Zjistéte, kde se nachazi Iékéarnicka ve vasSi doméacnosti a kde ve Skole. Kam patti 1éky s proSlou dobou
\(m pouZzitelnosti?

Jedovaté pokojove rostliny
Nebezpec¢né mohou byt i nékteré jedovaté pokojové rostliny — napi. diefenbachie, bram-
boiik, monstera, fikus, vanoéni hvézda a potos.

Vyhledejte, jak uvedené rostliny vypadaji.
“xx Uved'te ndzvy alespon dvou jedovatych rostlin z volné ptirody.

Vanocni hvézda

Zopakuijte si:

1. Popiste zasady bezpecné cesty do Skoly.

2. Popiste, co patri k bezpecnostni vybavé pri jizdé na koleckovych bruslich.
3. Uvedte, jak se zachovate pri napadeni psem.

4. Kde mame v domécnosti spravne skladovat nebezpecné latky?

Do Skoly a ze Skoly chod’te vZzdy znamou a bezpeénou cestou, vyhybejte se nebezpeénym mistam.
Nemluvte s cizimi lidmi ani k nim nenastupujte do auta. Zapamatujte si telefonni ¢islo rodi¢a nebo
jiné blizké osoby, které mazZete v piripadé nutnosti zavolat. P¥i sportu neprepinejte své sily a zbyte¢né
neriskujte. Jako chodec i cyklista dodrzZujte pravidla bezpeénosti. Za sniZené viditelnosti méjte na
sobé reflexni ¢asti oble¢eni. Pokud jste sami doma, nikomu to nesdélujte. Nepoustéjte do domu ciziho
¢lovéka. Cistici a dezinfekéni prostiredky, praci prasky ¢i léky skladujte v doméacnosti na bezpeénych
mistech.

Pro¢ musime léky uchovavat mimo dosah dgti?



PRVNI POMOC

Zivot ¢lovéka ohroZuji riizné nemoci a Grazy. Mnoha nemocem i Grazaim je
mozné predchazet. Pii nekterych sportech klademe dtiraz na pouZivani ochran-
nych pomicek — napt. prilby, chranica kolen, lokta a patete. Pti sportech, ale
napt. i pti prechazeni silnice nemame zbyte¢né riskovat.

Qf;j Uvedte, jak Ize predchéazet drazam v domécnosti. Které ochranné po- : - o
= mucky pouZivéte pfi jizds na lyZich nebo na snowboardu? OChra”“enF;OIrS;‘é';y pri jizde
Pokud dojde k ndhlému poskozeni zdravi (napt. Urazu), méli bychom umét poskytnout prvni pomoc.
Soucasti prvni pomoci je pirivolani odborné pomoci a péée o zranéneho. Kazdy ¢loveék je povinen prvni
pomoc poskytnout, pokud piitom neohrozi své vlastni zdravi. Déti se vzdy maji snazit ptivolat nékoho

dospélého, pokud je nablizku.

Pokud jsme svédky néjakého Grazu, nejprve se musime poiradné podivat, co se vlastné stalo a kolik je
zranénych. Pak zajistime, aby zranénym ani nam samotnym nehrozilo dal3i nebezpeéi. Nikdy neriskuje-
me a neohroZujeme na Zivoté a zdravi jesté sebe. Zjistime, zda jsou zranéni schopni komunikace a 0 jaka
zranéni se jedna. Zjistujeme, zda je zranéni ohrozuji na Zivoté. Zajima nas:
* védomi — zda je zranény pii védomi; '
* dychéni — zda pravidelné a normalné dycha;
* krevni obéh — zda nékde siln¢ nekrvaci.

C’j Vymyslete piiklady, kdy je poskytnuti prvni pomoci tak nebezpecné, ze
km bychom se mohli také vazné zranit nebo piijit o Zivot.

Volani na tisnoveé linky

Ve v8ech véaznych pripadech, kdy dojde k nahlému poskozeni zdravi, p¥i-
volame zdravotnickou zachrannou sluzbu na tisnové lince 155 (ptipadné
112). Na lince 155 pracuji vySkoleni zdravotnici, kteti ndm mohou odborné
poradit. Pokud je to mozné, volejte tuto linku. Cislo 112 pouZzijte pouze
tehdy, pokud na linku 155 volat nemuzete (napt. vas operator nema v daném
misté signal, neméate SIM kartu, nemaZete odemknout klavesnici mobilniho Autonehoda
telefonu nebo pti volani v zahranici).

Uvedeme, co se stalo, kde se nachazime, kolik je zranénych a o jaké zdravotni potiZe se jedna. Operator
tisnové linky se nas ziejmé zepta na podrobnosti, aby nam mohl Iépe poradit, jak mame dal postupovat.
Nikdy neukonéujeme hovor, ukonéuje ho operator!

@ Pokud napr-. v pripadé dopravni nehody se zranénim osob volate linku 155, pracovnici dispecinku uvédomi o nehodé
i Policii CR a v pripadé potieby také Hasicsky zachranny shor CR.

7 vz

C’j Podle schématu si zopakujte, k ¢emu slouzi jednotliva telefonni ¢isla tisnoveho volani. Pokuste se uvést
km piiklady, kdy ktereé ¢islo volat.

r Komu dislo patfi? Kdy cislo pouzijeme?
155 ZIIDRAVOTNI,CKA 5 Pri ohrozeni zivota nebo zdravi (také pfi dopravnich nehodach se zranénim).

% ZACHRANNA SLUZBA

’O | 150 | HASICSKY ZACHRANNY | Pii pozaru, Gniku nebezpeénych latek, pfi Zivelnich pohroméch.

= >

c SBOR CR

“'8 158 | POLICIE CR Pfi ohroZeni bezpecnosti nebo majetku, pfi dopravnich nehodéch bez zranéni.
2112 JI;D!\IOT[\II? (v:iSLO, ; Pokud si nejste jisti, komu zavolat, pfi volani v zahraniéi, pokud nemate SIM

TISNOVEHO VOLANI kartu nebo vas operator nema v daném misté signal.

Jaké pravidla mame dodrZovat pti sjezdovém lyZovani a jizd& na snowboardu?
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ﬁ@ Ve dvojicich si zopakujte a vyzkousSejte spravny zpasob volani na tisnovou linku. Vymyslete si modelovou
situaci (napt. velké krvéceni, autonehoda, pad ze stromu).

Pti volani na tisiiovou linku si vzdy piepneme telefon na hlasity odpo- K. g, % = 8
slech. Diky tomu mame volné ruce a miazeme ihned provadét prvni  MESEESIg ==
pomoc podle pokynii operatora tisiové linky.

Pokud jsme dva, jeden telefonuje a druhy poskytuje prvni pomoc (i tehdy
si zapneme hlasity odposlech, abychom oba slySeli pokyny operéatora).

@ V pripade, Ze jsme venku a je tma, usnadnime zachranasim orientaci osvétlenim
mista, kde se nachazime. Zajistime snadnéjsi pristup k postizenému (odemkneme
dvere, zajistime domaci zvirata, zejména psy).

@ Telefon nechame zapnuty, nikam nevolame, kdyby nas vyjezdova jednotka ZZS
potiebovala kontaktovat. Pokud by se stav zranéného zmenil (zhorsil), ihned to
ozn&mime na lince 155.

Zivot ohrozujici stavy

Mezi Zivot ohrozujici stavy patii velké (masivni) krvaceni, porucha

védomi a porucha nebo z4stava dechu. VZdy se snaZzime zjistit stav

postiZzeného takto:

a) Zjistime stav védomi — hlasité na ného mluvime (napt.: ,,SlySite me?
Co je vam?*) a jemné mu zati‘eseme rameny.

b) Pokud nereaguje, zjistime, zda dycha. PoloZime zranéného na zada a zaklonime mu hlavu. Jednou rukou
tlacime na jeho celo a prsty druhé ruky tahneme za bradu smérem vzharu. Hlavu ni¢im nepodkladame!

PriloZzime tvar k obliceji postizeného a kontrolujeme dychani (ne déle nez 10 sekund). Pokud nejsou patrné
dychaci pohyby a necitime proudéni vzduchu z nosni dutiny a Ust, postizeny nedycha. Pii jakychkoli
pochybnostech vzdy radéji vyhodnotime, Ze nedycha.

I. PostiZzeny nereaguje, ale dycha:

Neustéle kontrolujeme dychani az do pievzeti postizeného zdravotnickou zachrannou sluzbou.

I1. PostiZzeny nereaguje a nedycha:

Okamzit¢ zahajime ozivovani. Pokud postiZzeny nedychd, znamena to, Ze mu nebije srdce (ptipadné brzy
bit prestane). Nehledame tep, ale okamzit¢ zacneme s nepiimou masazi srdce.

i i

Zéaklon hlavy

Neprima masaz srdce

a) Klekneme si z boku vedle postiZzeného. Hranu dlané umistime do
stiredu hrudniku (Groven prsnich bradavek) a na ni ptiloZime druhou
ruku, prsty mazeme proplést mezi sebou.

b) Naklonime se nad hrudnik postizeného a natazenymi hornimi kon-
¢etinami maximalni silou zatlacime na hrudni kost tak, aby doslo
ke stla¢eni 0 5-6 cm.

¢) Po kazdém stlaceni uvolnime tlak na hrudnik, ale ruce nechavame
stale na miste.

d) Stlacujeme frekvenci 100-120 stla¢eni za minutu.

e) Takto pokracujeme do pievzeti postiZzeného zdravotnickou zachran-
nou sluzbou. OZivovani maZeme ukongit, pokud postiZzeny za¢ne
dychat, otvira oci, hybe se nebo tehdy, kdyZ jsme Uplné vycerpani
a nejsme schopni dale pokracovat.

) Pokud dojde k obnové dychani a krevniho obéhu diive, postizeného
uloZime do zotavovaci polohy a kontrolujeme dychani. Zotavovaci poloha

Jaky vyznam m4 srdce pro Zivot &loveka?
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Umélé dychani

Pokud jsme ochotni a umime to, je vhodné provadét i umélé dychani.
Dulezité je hlavné u ozivovani déti. Pii nahlé ztrate¢ védomi dospélého
¢lovéka (nejcasteji je pricinou zastava srdce) je potieba rozpohybovat
krev (stlacovanim hrudniku), ktera je jesteé néjakou dobu okysli¢ena.
Prvnich nekolik minut se obejdeme bez umélych vdechua. Pti delSim
ozivovani nebo po duseni (tonuti, cizi téleso v dychacich cestach, otrava

plynem) jsou vdechy velmi poticebné. Umélé dychani

3)

b)

PostiZzenému zaklonime hlavu a zvedneme bradu, tim uvolnime dychaci cesty. Prsty stiskneme
nos postiZzeného, normalné se nadechneme, svymi Usty obemkneme Usta postizeného a vydechneme
béhem 1 sekundy. Vzduch nesmi unikat. (Pokud muzeme, pouZijeme rousku nebo masku.)

Sledujeme, zda se hrudnik postizeného viditelné¢ zveda. Pokud ne, upravime polohu hlavy, popt.
zkontrolujeme dutinu Ustni, zda tam neni prekazka.

Oddalime Usta, uvolnime nos. Dojde tak k vydechu postiZzeného.
Provedeme celkem 2 umélé vdechy a pak znovu 30 stla¢eni hrudniku.
Pokud je ptitomno vice zachranci, méli by se stiridat nejdéle po 2 minutach.

Ozivovani obvykle zahajujeme 30 stlacenimi hrudniku. U déti, pri tonuti nebo otrave plyny provedeme nejprve 5 umelych
vdechai.

Velmi G¢innou pomackou je defibrilator (AED). Tento pristroj pomaha obnovit normalni praci srdce. Pokud je k dispozici,
je teba ho pouZit. Pristroj zachrance navadi pomoci hlasovych a pisemnych pokynii.

Vnéjsi krvaceni
U vngjSiho krvaceni je potieba rozlisit, zda ohrozuje zivot ¢lovéka. Pii velkém (masivnim) krvaceni
dochazi k velké a rychlé ztrate krve. DulezZité je reagovat okamzité a krvaceni zastavit.

Prvni pomoc p¥i velkém (masivnim) krvaceni

3)
b)

©)

d)

@

Posadime nebo polozime pacienta (mohl by omdlit).

Stla¢ime piimo krvacejici misto. Je-li to mozné, pouZijeme ochran-
né rukavice, popi. igelitovy sacek.

Pokud to umime, mazeme prilozit tlakovy obvaz.

Na krvéacejici misto piiloZime tlakovou vrstvu, nejlépe originalné
smotany sterilni obvaz vyjmuty z obalu, ptipadné smotany Satek.
Tlakovou vrstvu upevnime dal$im obinadlem nebo Satkem. Nikdy
nedavame na ranu tvrde piedméty, jako napt. mince nebo kameny.

Koncetinu znehybnime. V pripadé krvaceni, pti kterém neni
moZno pouZit tlakovy obvaz, stlacujeme cévu prsty aZ do prevzeti
postiZzeného zdravotnickou zachrannou sluzbou.

Postizenemu zajistime tepelny komfort — izolujeme ho od zemé
a prikryjeme piikryvkou nebo izotermickou félii. Pii vysokych
venkovnich teplotach ho naopak chranime pied pirehtivanim (umis-
time ho do stinu apod.).

Pouze tehdy, kdyZ krvaceni neni mozné zastavit jinym zpisobem, pouZijeme pri Prilozeni tlakoveho obvazu
krvaceni na koncetinach zaskrcovadlo.

{m Ve skupinach si nacvicte prikladani tlakového obvazu pti krvaceni z rny na zapésti a na stehné.

Jak dlouho vydrzi ¢lovek bez kysliku?
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Sok

Sok je tézky, Zivot ohrozujici stav. Mtize vzniknout z riznych piicin (napi. po popaleni nebo pii rozsahlejsich
zranénich). Pii velkych poranénich muze dojit k vnitinimu krvaceni (napi. do dutiny btisni), které neni
vidét, ale ohrozuje Zivot. Sok je reakce organizmu na velkou ztratu krve a ohrozeni krevniho zasobeni
zZivotn¢ dulezitych organt.

Pti Soku je postiZzeny bledy, ma vihkou a studenou kizi, rychle a mélce dycha, je neklidny, pozdéji apa-
ticky, tep a dychani se zrychluje. Pozdéji dochazi k bezvédomi, tep je Spatné hmatny azZ se zcela ztraci.

Prvni pomoc pri Soku:

a) PostiZzeného poloZime na zada na vhodnou podloZku (deku, kari-
matku apod.).

b) Odstranime pticinu Soku — oSetfime vSechna poranéni. Zajistime
a sledujeme z&kladni Zivotni funkce (dychani, krevni ob¢h).

C) Zajistime tepelny komfort — izolujeme jej od zemé¢ a prikryjeme
izotermickou félii a dekou. Pti vysokych venkovnich teplotach se sna-
Zime naopak zabranit piehiati — postizeného ulozime do stinu apod.

d) Co nejrychleji voldme zdravotnickou zachrannou sluzbu. Stav
postiZzeného stale kontrolujeme az do pievzeti zdravotniky. Zajisteni tepelneho komfortu

@ Drive byla doporucovana protiSokova poloha (zvednuté nohy). Jeji Gcinnost se ale neprokazala, u nekterych pacienti
vedla ke zhorSeni stavu poranéni. Proto se jeji pouZiti dale nedoporucuje.

ﬁm Ve skupinach si vyzkousSejte poskytovani prvni pomoci pti vSech Zivot ohroZujicich stavech.

Drobna poranéni — vlaseénicové krvaceni

Do tohoto druhu krvaceni patti razné odérky, drobné iezna pora-
néni apod. Tato poranéni neohroZuji Zivot.

Ranu vzdy vyplachneme vodou, odstranime pripadné neéistoty
(napt. ¢istym kapesnikem). Okoli rany potieme dezinfekénim pro-
stiredkem (napt. Septonex, Jodisol, Betadine, Ajatin). VVétsi rany pre- §
kryjeme sterilnim krytim (napt. sterilni gazou) a upevnime naplasti
nebo obvazem (podle rozsahu). Malé rany nechame zaschnout Fa LW N
a pak je piekryjeme naplasti s polStarkem. Pokud rana potiebuje  Prostiedky k osetreni drobnych poranéni
chirurgické osetieni, ihned navstivime chirurgickou ambulanci.

Zopakuijte si:

1. Jak spravné provedete masé? srdce? 4. Co je tlakovy obvaz?

2. Kdy je zvlaste vhodné provést umelé dychani? 5. Jak poskytnete prvni pomoc p7i Soku?

3. Jak oSetrite velké krvaceni? 6. Co pouzijete pri oSeteni drobnych poranéni?

Pokud jsme svédky néjakého Urazu, nejprve se musime poiradné podivat, co se vlastné stalo a kolik
je zranénych. Zajistime, aby nikomu nehrozilo dalsi nebezpeéi. Nikdy neriskujeme a neohrozujeme
na Zivoté a zdravi jesté sebe. Zjistime, zda jsou zranéni schopni komunikace, o jaké zranéni se jedn,
zda je ohroZuji na Zivoté. Ve vSech vaznych pripadech volame zdravotnickou zachrannou sluzbu. Mezi
Zivot ohroZujici stavy pat¥i velké krvaceni, porucha védomi, porucha nebo zéstava dechu. Pokud je
postizeny v bezvédomi a nedycha, provedeme masaz srdce. P¥i velkém krvaceni nejprve stiskneme
primo krvacejici misto. Pokud to Ize a umime to, prilozime tlakovy obvaz.

Pfi kterych zranénich muze dojit k vnitfnimu krvaceni? Jak mizeme vzniku téchto zranéni zabranit?



MIMORADNE UDALOSTI

7> Zopakujte si, co jsou mimoradné udalosti. Se kterymi mimoradnymi udalostmi jste se setkali v ucivu
xx 4. ro¢niku?

Pozar v domacnosti

Nejvice pozara vznikad v doméacnosti. Dochazi pii nich ke ztratdm na Zivotech a Skodam na majetku.

Nejcastejsi pricinou pozaru byva lidska nedbalost, technicke zavady nebo nespravné zapojeni tepelnych

zatizeni (elektrickych, plynovych i téch na pevna paliva).

Nebezpeci poZéaru hrozi takeé pii koureni cigaret nebo pfi manipulaci s otevilenym ohném (napi. pone-

chani hotici svicky bez dozoru) ¢i pii nespravném zachézeni s elektrospotiebiéi.

@ V roce 2015 hasici v CR bezprostredné zachranili pri pozarech 730 osob a dalSich
5 963 osob bylo pied pozary evakuovano.

Pfi poZzaru v doméacnosti nds ohrozuje vysoka teplota prostiedi, maze
dojit k popaleni a poranéni dychacich cest vdechnutim horkych plyna. Ve
vzduchu je obsazeno méné Kysliku. Pti hofeni vznikaji jedovate plyny.
DalSim nebezpec¢im je mozné ziiceni celeho bytu nebo domu.

Nasledky poZaru v doméacnosti

Pokud dojde k pozaru v domacnosti, je treba:
« zachovat klid a dychaci cesty chranit namocenou textilii;

« varovat ostatni volanim ,hofi!";

» okamzité volat hasice (150) nebo tisnovou linku (112);

« snazit se pozar v zarodku hasit dostupnymi prostredky (napf. hasicimi spreji a pfristroji, vodou, dekou);
« pokud jsme rozsahem pozaru nuceni zlstat v mistnosti, uzavfit a utésnit dvere;

« pokud je to mozné, provadét opatreni zamezujici Sifeni pozaru (zastavit privod plynu, vypnout elek-
tfinu, odstranit horlavé kapaliny);

« poskytnout pomoc osobam, které se v ohrozeném prostoru nachazeji a samy si pomoci nemohou;

« pohybovat se pfi zemi, protoze se kour zpocatku drzi u stropu;

« podle pokynl zachranard pomahat pri likvidaci pozaru.

NG ¢ Zopakujte si, co je tieba délat, pokud na nékom vzplane od&v.
AZK

=

V zékladnim vybaveni kazdé domacnosti by nemé¢l chybét hasici sprej nebo hasici
pristroj. MuZeme se setkat s raznymi typy, které se lisi G¢innou latkou, a jsou tedy
vhodné k haSeni riznych hoticich latek.

Hasici pristroj

Varovani a ukryti p¥i nebezpeéi

V CR jsou ob¢ané varovani a informovani prostrednictvim sirén a obecnich rozhlasa. V ptipadé hrozby
mimoradné udalosti se pouziva signal ,,VSeobecna vystraha“. Je vyhlaSovan kolisavym ténem sirény po
dobu 140 sekund a muze zaznit t¥ikrat po sobé v tFiminutovych intervalech. U elektronickych (tzv.
»mluvicich®) sirén je varovny ton doplnén o slovni informaci, kterd upiesiiuje charakter ohrozZeni (napf.

Kde jsou ve vasi obci umistény sirény?
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nebezpeci zatopové viny), ptipadné poucuje ob&any o ochrannych opatienich. Tam, kde se pouZivé jiny

typ sirén, jsou obcané o typu nebezpeci informovani obecnim rozhlasem. Po zaznéni signalu ,,VSeobecna

vystraha“ je tieba okamzité se ukryt a snaZit se ziskat dalsi informace prostrednictvim radia ¢i televize.

Pti nékterych mimotadnych udélostech je naopak Zadouci obydli opustit (hapi. povoden).

@ Dalsimi signaly (nikoliv varovnymi!) vyhlaSovanymi elektronickou sirénou je ,,Pozarni poplach®, ktery slouzi ke svolani
jednotek pozarni ochrany, a zvukova zkouska provozuschopnosti celého systému varovani.

K varovani a informovani obyvatelstva dochazi také prostiednictvim
hromadnych sdélovacich prostiedki, zejména mistniho rozhlasu
i Ceské televize a Ceského rozhlasu.

Evakuace

Evakuace je premisténi osob, zviiat, predméta kulturni hodnoty, tech-
nického zatizeni a nebezpecnych latek z mist ohroZzenych mimoradnou
udalosti do bezpeénych mist.

Pro evakuované obyvatelstvo je zajisténo nahradni ubytovani a stravovani,
pro zvitata ustajeni a pro véci uskladnéni.

Obsah evakuacniho zavazadla

Pii evakuaci je treba dodrzet zasady pro opusténi bytu, vzit si s sebou evakuaéni zavazadlo a dostavit
se do urceného evakuaéniho stiediska, piipadné na misto shromazd’ovani.

Evakuac¢ni zavazadlo (hapt. batoh, cestovni tasku) si piipravujeme pro pripad opusténi bytu pti mimotadné
udalosti (napt. pii zaplavach) a natizené evakuaci. Oznacime ho jménem a adresou. Mélo by obsahovat:
osobni doklady, predméty denni potieby, Iéky, pitnou vodu, kapesni ntiz, zakladni potraviny (trvanlivé)
na 2-3 dny, jidelni misku a ptibor, toaletni a hygienické potieby, ndhradni pradlo, odév, obuv, zapalky,
mobilni telefon s radiem a nabijecku, svitilnu, spaci pytel nebo ptikryvku, plasténku, penize, cennosti,
pojistné smlouvy.

W@Ve skupinach nakreslete na list papiru, co by mélo patrit do evakuaéniho zavazadla.

Zopakujte si:

1. Jak se mate spravné zachovat pri pozaru v domacnosti?

2. Jaky varovny signal se pouziva pri vzniku mimosadné udalosti?
3. Co by m¢lo obsahovat evakuacni zavazadlo?

P¥i pozaru v doméacnosti jsme ohroZeni vysokou teplotou prostitedi, horkymi a jedovatymi plyny
i zFicenim domu ¢&i bytu. VZdy volame hasi¢e (150) nebo tisiiovou linku (112). V pripadé hrozby
mimoi‘adné udalosti se pouziva signal ,,vVSeobecna vystraha“. Je vyhlaSovan kolisavym ténem sirény
po dobu 140 sekund a miiZe zaznit trikrat po sobé v tFiminutovych intervalech. P¥i evakuaci je tie-
ba dodrZet zasady pro opusténi bytu, vzit si s sebou evakuaéni zavazadlo a dostavit se do uréeného
evakuaéniho strediska, pripadné na misto shromazd’ovani.

Jak vznikaji povodn&? Co mohou zpiisobit?
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Clovék ve spole¢nosti

1. | Co by mé¢la rodina poskytovat svym ¢lenam?
2. | Jak se v CR uzavira shatek?
3. | Co znamené slovo komunikace?
4. | Uvedte alespon tii piiklady pravidel, ktera musite dodrZovat ve Skole.
5. | Uved’te spravné a nespravné zpusoby ieSeni konfliktu.
6. | Co patii mezi spolecenske globalni problémy?
7. | Proc je dulezité Sikanu co nejrychleji zastavit?
8. | Jak se projevuje tyrani ditéte?
9. | Komu mate nahlasit Sikanu, tyrani nebo sexualni zneuzivani?
10. | Uved'te alespon ¢tyfti pravidla bezpecného pouzivani internetu.
11. | Uved'te, co patii mezi projevy kybersSikany.
12. | Proc je dualeZité si z nabizenych televiznich programa a pocita¢ovych her vybirat?
13. | Pro¢ jsou drogy nebezpec¢né?
14. | Vyjmenujte, co vSechno muaze byt drogou.
15. | Jaké zésady mate dodrZovat pri cesté do Skoly a ze Skoly?
16. | Jak spravn¢ privolate zdravotnickou zachrannou sluzbu?
17. | Jak spravné provedete neptimou masaz srdce?
18. | Jak oSetrite velké (masivni) krvaceni?
19. | Jaky zvukovy signal zazni pt¥i mimoradné udalosti?

Tuto stranu si okopirujte, tkoly vystrihnete a nalepte na karticky z tvrdého papiru stejného formatu. Tyto
karty ulozte do krabice ukoliz oznacené Clovek ve spole¢nosti. KdyZ budete mit v pribehu roku volnou

chvilku, mauzete si vyzkouset, jak si pamatujete, co jste se naucili.

Pokud ukol, ktery si vytahnete, splnite bez pomoci ucebnice nebo encyklopedie, vybarvite si v obrazku

z prilohy pracovniho seSitu policko s bodovym hodnocenim, které vam ur¢i pani ucitelka (pan ucitel).

Kdo ziskava v pribehu hodin prirodovedy nejvic bodz (mé tedy vybarvenou podstatnou c¢ast z obrazku

prilohy), stava se ,,ucitelem®, ktery v hodinach prirodovedy poméha ostatnim.
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KLIC K OPAKOVANI (STR. 6-7)

l.a), 2.b), 3.a, 4b), 5a), 6.a, 7.b), 8a), 9a), 10.a), 1l.c), 12.b), 13.c¢), 14.a), 15.a),
16.a), 17.c), 18.c¢), 19.a), 20.c), 21.b), 22.a), 23.b), 24.a), 25.a), 26.c), 27.a), 28.a), 29.c¢),
30.b), 31.b), 32 a).

ODKAZY NA STRANKY S INFORMACEMI K RESENI UKOLU Z OPAKOVACICH KRABICEK

Clovek a neziva priroda, Clovek a vesmir (str. 34)
1.str.8, 2.str.9, 3.str. 11, 4.str.9, 5.str. 11, 6.str. 11, 7.str. 12, 9.str. 22, 10.str. 23, 11.str. 24,
13.str. 15,16, 14.str. 17-19, 15.str. 29, 16.str. 27, 17.str.29, 18.str.31, 19. str. 30.

Clovek a ziva priroda (str. 52)
1.str. 35, 2.str.35, 3.str.35-40, 4.str.36-40, 5.str.41, 6.str.42, 7.str.43, 8.str.39, 9.str. 44,
10. str. 44, 11.str. 44,45, 14.str. 49-51, 15.str. 49, 16. str. 50, 51.

Clovek (str. 72)
2.str.53, 3.str.55, 4.str.63, 5.str.58, 6.str.59, 7.str.60,61, 8.str.61, 9.str.62, 10.str.64,
11.str. 64, 12.str.65, 13.str.66, 14.str.66,67, 15.str.68, 16.str.71, 17.str. 55-67.

Clovek ve spolecnosti (str. 95)

1.str. 73, 2.str. 74, 3.str. 75, 4.str.76, 5.str. 77, 6.str.78, 7.str.79, 8.str.79, 9.str.80, 10.str.81,
11.str. 81, 12.str. 82, 13.str.83, 14.str.84, 15.str.85, 16.str. 89, 17.str.90, 18.str.91, 19. str. 93.

Zavéreené shrnuti u¢iva, Shrnujici tabulky ugiva piirodoveédy 1.-5. roéniku, Klicové kompetence, U¢ivo a oéekavané vystupy
naleznete na naSich webovych strankach — http://www.nns.cz/blog/prirodoveda/.
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