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MIUč+ obsahuje interaktivní verzi tištěné učebnice, 
interaktivní verzi tištěného pracovního sešitu a multimédia. 

Vybraná anglická klíčová slova jsou namluvena rodilým mluvčím. 
Vyučující mohou snadno vkládat vlastní materiály (např. fotografi e) a vytvářet vlastní cvičení. 

Kteroukoli vydanou MIUč+ můžete vyzkoušet na 30 dní zdarma. Více informací naleznete na 
www.nns.cz/blog/vyzkousejte-miuc/.

Představujeme Vám novou učebnici a pracovní sešit 
pro 2. stupeň ZŠ vztahující se k osvojování účelného chování 
při mimořádných událostech a při ohrožení v každodenních 
rizikových situacích. Podávané informace jsou přitom v souladu nejen 
s požadavky RVP ZV, ale také s platnou legislativou a Koncepcí ochrany 
obyvatelstva do roku 2020 s výhledem do roku 2030. Učební texty jsme 
konzultovali s odborníky v oblasti ochrany obyvatelstva a krizového řízení i v oblasti 
zdravotnické záchranné služby.

JAK SE ZACHOVAT, KDYŽ…
UČEBNICE A PRACOVNÍ SEŠIT PRO 2. STUPEŇ ZŠ

Jak používat učebnici a pracovní 
sešit JAK SE ZACHOVAT, KDYŽ…

●  doporučujeme zakoupit min. 1 až 2 sady 

učebnic v závislosti na velikosti školy,

●  učebnice mohou využívat střídavě 
podle potřeby všichni žáci 2. stupně 
v jednotlivých předmětech,

●  je vhodné, aby každý žák měl vlastní 

pracovní sešit (pomocí něj získá přehled 

o již probraných tématech, zopakuje si to 

nejdůležitější z probrané látky),

●  tento koncept napomůže i vyučujícím – 
získají přehled o tom, které téma již žáci 
probírali, a následně tomu přizpůsobí 
výuku daného tématu.

Jak se zachovat, když… D  udělena schvalovací doložka MŠMT
Učebnice reaguje na změny v RVP ZV z roku 2013, které zasahují do více 
vzdělávacích oblastí. Lze ji využít pro doplnění potřebných témat v chemii, 
přírodopise, tělesné výchově, výchově k občanství, výchově ke zdraví a zeměpise, 
aniž by bylo třeba pořizovat nové učebnice do všech těchto předmětů. Obsahuje tedy 
množství různorodých informací propojených do tematických celků a poskytuje žákům 
praktické rady a pokyny. Při výuce tak lze v různých předmětech pracovat s jednotlivými 

oddíly, příp. kapitolami podle potřeb ŠVP ZV. Informace v učebnici jsou předkládány přehlednou formou, 
úvodní texty jednotlivých kapitol poukazují na skutečné mimořádné události u nás nebo v zahraničí. 
Doplňující informace a úkoly by měly žáky vést k myšlení v souvislostech i ke snaze získávat rozšiřující znalosti 
pomocí dalších zdrojů. Cílem učebnice je napomoci žákům vytvořit si ucelenou 
základní orientaci v situacích ohrožení.

Jak se zachovat, když…
Pracovní sešit je určen jak k opakování probraného učiva, tak k zaznamenávání hlavních informací a nejdůležitějších 
praktických zásad, jak se zachovat během dané mimořádné události. Úkoly jsou zpracovány různorodou formou (výběr 
správného tvrzení, doplňování, přiřazování, vysvětlování pojmů, doplňování do schématu, testové otázky aj.), nechybí 
ani doplňovačky a osmisměrky. Používáním pracovního sešitu získají žáci komplexní přehled základních znalostí, i když 
učebnici odevzdají. Uprostřed pracovního sešitu je zařazen osmistránkový přehled účelného chování při mimořádných 
událostech a při ohrožení v rizikových situacích.
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EVAKUA NÍ ZAVAZADLO
Evakua ní zavazadlo (nap . batoh, cestovní tašku) si p ipravujeme pro p ípad opušt ní bytu v d sled-
ku vzniku mimo ádné události a na ízené evakuace. Musí být ozna eno jménem a adresou, na obrázku 
vidíte, co by m lo obsahovat. 

Obsah evakua ního zavazadla

   Ve skupinách si p ipravte „vzorové“ evakua ní 
zavazadlo. Diskutujte o tom, které z uvedených 
v cí nesmí v žádném p ípad  v evakua ním zava-
zadle chyb t.

 Z velké ásti m žeme mít evakua ní zavazadlo p i-
praveno stále. Doporu ená váha evakua ního zava-
zadla je pro dosp lé do 25 kg a pro d ti do 10 kg.

ZÁSADY P I OPUŠT NÍ BYTU

• vypnout elektrické spot ebi e (krom  ledni ek a mrazni ek);
• uhasit otev ený ohe  v topidlech;
• uzav ít p ívod vody a plynu;
• domácí mazlí ky (ko ky apod.) si vzít s sebou 
 v p epravních boxech;
• zví ata, která p ežijí delší dobu bez pé e, ponechat 
 doma a p ed odchodem je zásobit potravou;
• zabezpe it d m i byt;
• na dve e dát oznámení, že jsme byt opustili;
• d tem vložit do kapsy od vu cedulku se jménem a adresou;
• ubezpe it se, že sousedé v dí o nutnosti evakuace.

));

esou;

 2   Pokuste se jednotlivé zásady p i opušt ní bytu v p ípad  evakuace od vodnit.

 Také svému zví ecímu kamarádovi nachystejte vše pot ebné k evakuaci: transportní box nebo jiné vhodné zavazadlo 
na p epravu, vodítko a náhubek, trvanlivou potravu a pitnou vodu na n kolik dní, misku, léky, které pravideln  užívá, 
p ípadn  sedativa pro zklidn ní, prost edky pro udržení základní hygieny zví ete (igelitové pytlíky, p enosné WC), 
o kovací pr kaz a veterinární zprávy, doklady o nabytí, vedené evidenci, zaplacených poplatcích apod. Na obojek 
nebo zavazadlo se zví etem umíst te kontakt na majitele.

pitná voda kapesní n žléky

základní potraviny 
(trvanlivé) na 2–3 dny

toaletní 
a hygienické 
pot eby

náhradní prádlo, od v, obuv zápalky

mobilní telefon s rádiem a nabíje ka

svítilna

plášt nkaspací pytel nebo p ikrývka

osobní doklady

peníze

cennosti pojistné smlouvy

p edm ty denní pot eby

jídelní miska a p íbor

šití a další drobnosti

Ev
 S

t r
P
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EVAKUACE A OPAT ENÍ NOUZOVÉHO P EŽITÍ

opustit – leave [li v]
evakua ní zavazadlo – evacuation kit [ vækju e n k t]
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  EVAKUACE A OPAT ENÍ NOUZOVÉHO P EŽITÍ

6. Zakroužkujte v ci, které pat í do evakua ního zavazadla.

pitná voda  inky  konzerva  kv tina v kv tiná i  lyža ské boty  šití 
 toaletní papír  h eben  pila  náhradní prádlo  tiskárna k po íta i  obuv  

 zápalky  svítilna  hrní ky na kávu  nabíje ka k mobilnímu telefonu  
 osobní doklady  kartá ek s pastou na zuby  cennosti  pojistné smlouvy  

 plášt nka  akvárium s rybi kami  peníze  jídelní miska  
 p íbor  kniha  mobilní telefon s rádiem  od v  košík na houby  

 sada slovník   stolní lampa  léky  záclony  jízdní kolo 
 spací pytel  kapesní n ž  konev na zalévání  mýdlo 

7. Dopl te text slovy z nabídky.

 P ed opušt ním bytu vypneme  spot ebi e (krom  ledni ek a mrazni ek). 

Uhasíme otev ený  v topidlech a uzav eme p ívod  a  .

Domácí mazlí ky (ko ky apod.) s sebou odnášíme v  boxech.

 Zví ata, která p ežijí delší dobu bez pé e, ponecháme doma, nesmíme však zapomenout zásobit je 

p ed odchodem  . D m i byt  a na dve e dáme 

 , že jsme byt  . D tem vložíme do kapsy od vu cedulku se 

 a  . P ed 

odchodem se ješt  ubezpe íme, že sousedé v dí 

o nutnosti  .

Nabídka:
adresou; elektrické; evakuace; jménem; 
ohe ; opustili; oznámení; plynu; potravou; 
p epravních; vody; zabezpe íme.

8.  Ozna te k ížkem postupy a nouzové zásobová-
ní, které pat í k opat ením nouzového p ežití. 

organizování humanitního vzd lávání poskytování základních služeb obyvatelstvu

organizování humanitární pomoci poskytování  nan ních p j ek
nouzové zásobování elektrickou energií nouzové zásobování pitnou vodou 
nouzové ubytování nouzové zásobování restaurací
nouzová rekreace nouzové zásobování podnik  materiálem
nouzové zásobování d evem nouzové zásobování základními potravinami

9. Vysv tlete, co je nouzové ubytování.
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AK SE ZACHOVAT, JAK SE ZACHOVAT, 
KDYŽ…KDYŽ…

u ebnice vytvo ená v souladu s RVP ZV 
pro 2. stupe  ZŠ a odpovídající ro níky víceletého gymnázia
k osvojování ú elného chování p i mimo ádných událostech

a p i ohrožení v každodenních rizikových situacích

2. aktualizované2. aktualizované
vydánívydání
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