KLICOVE KOMPETENCE

NOVA SKOLA, s.r.0. * Bratislavska 23d, 602 00 Brno » tel./fax: 545 222 286 « e-mail: nns@nns.cz * WwWw.nns.cz

Charakteristika vyucovaciho predmétu

— motivuje zaky k zajmu o pfirodu, jednotlivé ekosystémy i organizmy a je-
jich nezivé prostredi;

— na piikladech ukazuje zékladni souvislosti ptfirodnich déji a vzajemnou pro-
pojenost jednotlivych slozek prirody;

—vede zaka k pochopeni postaveni ¢loveéka v ptirod€, jeho zavislosti na pfti-
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Vzdélavani v predmétu prirodopis: e e PRTRoDOpTS (1

BIOLOGIE-GI'OVEKA

rodnich zdrojich; £
—na kor?kretmch' prlkladec'h Pkazuje n'egatlvm V.l'lV ¢loveka na pflrodu; PRIRODOPIS 8
— ukazuje zakovi moznosti, jak se aktivné zapojit do ochrany Zivotniho pro- (Biologie ¢loveka)

stfedi v kazdodennim Zivot¢;
— podporuje mysleni pfiznivé pro zivotni prostiedi, podle pravidla ,,mysli glo-
balné, jednej lokalng™;
— osvétluje zékladni principy chovani, které vedou k trvale (dlouhodobé¢) udrzitelnému rozvoji (TUR);
— ukazuje zakim moznosti pieziti v krizovych situacich a zékladni pravidla prvni pomoci;
— podporuje u zaka vyuziti ziskanych poznatkl v praxi;
— vede zaky k praci ve skupinach;
— seznamuje zaky s Zivotem organizmu v ekosystémech, popisuje jejich zakladni vnéjsi a vnitini znaky;
— posiluje v zacich tctu k zivotu v jakékoliv formé.

Kli¢ové kompetence pro zaky:
1. Kompetence k uc¢eni
— na zaklad¢ ziskanych poznatkl je schopen vyvozovat obecné zavéry a ukazat platnost obecného zaveru na
konkrétnim prikladu;
— vyuziva ziskanych poznatki k feSeni aktualnich problému v praxi;
— samostatn¢€ nebo ve skupin€ vyhledava nové poznatky, tfidi je a hledd vztahy mezi nimi a témi dfive
ziskanymi;
— je schopen hodnotit vysledky své prace a vyvarovat se obdobnych chyb pfi dalsich praktickych ¢innostech.
2. Kompetence k reSeni problému
— na zakladé svych zkusenosti hleda nova feseni aktualné zadanych ukolt;
— aktivn€ ovéefuje spravnost svych vysledk;
— vyuziva nove ziskanych postupti pfi feSeni problémi z praxe.

3. Kompetence komunikativni
— komunikuje ve skupinach a spolupracuje pfi feSeni zadanych tikolu;
— prezentuje vysledky své prace, ptijima pochvalu i kritiku svych vysledk a pouci se z vlastnich chyb;
— pii verbalni komunikaci uziva spravné biologické terminologie.

4. Kompetence socialni i personalni
— pracuje ve skupiné, prosazuje v ni svilj nazor a prezentuje vysledky celé skupiny pied spoluzaky;
— aktivné hodnoti svou praci pro skupinu, vyuziva svych piedpokladt pro feSeni zadanych ukolt.

5. Kompetence ob¢anské
— respektuje hygienickd a bezpecnostni pravidla;
— chréni své zdravi a zdravi svych spoluzakd, pii Grazu aplikuje prvni pomoc a zavola odpovédného dospélého;
— v praxi uziva zakladni pravidla, jak udrzovat kvalitni Zivotni prostiedi, jak chranit piirodu a zakladni pted-
poklady vedouci k TUR.

6. Kompetence pracovni
— dokaze chranit své zdravi a pracovat v souladu s hygienickymi a bezpecnostnimi pravidly;

— vykonava zadanou praci a hodnoti vysledky své prace i z hlediska ochrany svého zdravi a zivotniho
prostiedi.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyuéovaci predmét: Prirodopis, ro¢nik 8., Biologie ¢lovéka

I. UVOD DO BIOLOGIE CLOVEKA
Ocekavané vystupy:
— charakterizuje odlisnost ¢lovéka od ostatnich zivocichi;
— objasni vyznam antropologie a 1ékarstvi.

II. VYVOJ CLOVEKA
Ocekavané vystupy:
— objasni biologickou a spole¢enskou podstatu cloveka;
— zafazuje Clovéka do systému zivocicht, posoudi jeho piibuznost s ostatnimi zivo€ichy, zv1asté primaty;
— uvadi podstatné znaky v té€lesném a dusevnim vyvoji clovéka, rozliSuje uroven vyspélosti jednotli-
vych predchidct ¢loveka a Clovéka dnesniho typu.

ITl. VARIABILITA CLOVEKA
Ocekavané vystupy:
— charakterizuje vznik odlisnych lidskych skupin jako vysledek plsobeni prostredi, uvede piiklady lidi
zijicich v rozdilném prostiedi a ptiklady pfizpiisobeni se tomuto prostiedi;
— charakterizuje rasismus jako nevédeckou teorii.

IV. ANATOMIE CLOVEKA
1. Bunka
Ocekavané vystupy:
— charakterizuje zivoc¢isnou builku, znd nazvy a funkci jednotlivych bunéénych organel.
2. Tkan¢
Ocekavané vystupy:
— charakterizuje lidské tkané€ jako soubor bunék se stejnym tvarem a funkci;
— rozliSuje jednotlivé typy tkani podle tvaru a funkce bunék a podle pfitomnosti a funkce mezibunéc-
né hmoty;
— uvadi konkrétni ptiklady lidskych tkani a pomoci vyobrazeni jejich rozmisténi v lidském téle.
3. Orgén, orgdnova soustava
Ocekavané vystupy:
— vyjadii, ze hlavni funkéni jednotkou lidského téla jsou organy sloZené z jednotlivych tkani;
— charakterizuje organové soustavy cloveka jako soubor organt zajistujicich vsechny zivotni funkce
lidského téla, uvadi priklady organovych soustav.

3.1 Opérna soustava — kostra

Ocekavané vystupy:

— objasni stavbu a funkci kosterni soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo;

— popiSe vnitini stavbu kosti, rozeznava typy kosti, rozliSuje spojeni kosti mezi sebou, pomoci
vyobrazeni objasni stavbu a funkci kloubu, rozlisi chrupavku a kost;

— podle vyobrazeni pojmenuje hlavni ¢asti lidské kostry, pojmenuje hlavni ¢asti kostry hlavy, trupu
a koncetin;

— zhodnoti nebezpeci trazli a onemocnéni opérné soustavy;

— umi ucinné poskytnout prvni pomoc pii zlomeninach koncetin;

— umi ucinné poskytnout prvni pomoc pii podezieni na poranéni patete a hlavy;

— zdivodni vyznam spravné vyzivy pro rust a spravnou funkci kostry, uvede ptiklady;

— charakterizuje spravné a vadné drZeni t€la a zplsoby prevence vadného drzeni téla s praktickymi
priklady.

3.2 Svalova soustava

Ocekavané vystupy:

— objasni stavbu a funkci svalové soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo;

— vysvétli funkéni propojeni svalstva a kostry, svalstva a dychani a svalstva a krevniho ob&hu;

— podle vyobrazeni popiSe stavbu a funkci svalu a jeho upevnéni ke kostie;

— podle vyobrazeni rozezna zakladni lidské svaly, objasni protichtidné ptisobeni svali;

— uvede vyznam zdravého pohybového rezimu a pohybové soustavy.

3.3 Ob¢hova soustava
Ocekavané vystupy:
— objasni stavbu a funkci ob¢hové soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo;
— pojmenuje zakladni télni tekutiny;
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uvede vyznam a slozeni krve a jejich jednotlivych slozek;

— vysvétli souvislost mezi imunitou a o¢kovanim;

— rozliSuje krevni skupiny a objasni princip transfuze krve;

pomoci vyobrazeni popise stavbu a funkci srdce;

— rozliSuje cévy na tepny, Zily a vlasecnice;

— pomoci vyobrazeni popise maly plicni a velky télni obéh;

— uvede piiklady vlivu nespravného Zivotniho stylu na vyskyt chorob srdce a cév;

— rozezna zastavu krevniho obéhu, umi poskytnout u¢innou prvni pomoc pii zastavé krevniho ob¢-
hu, pti podezfeni na infarkt, pti velkém (masivnim) krvaceni a pfi Soku.

3.4 Mizni soustava
Ocekavané vystupy:
— objasni funkci mizni soustavy, pomoci vyobrazeni pojmenuje jeji hlavni ¢asti.
3.5 Dychaci soustava
Ocekavané vystupy:
— objasni stavbu a funkci dychaci soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo;
— pomoci vyobrazeni popise horni a dolni dychaci cesty, stavbu plic;
— objasni vyznam ¢ervenych krvinek pro prenos kysliku;
— uvadi na ptikladech nemoci a vady dychaci soustavy a moznosti jejich prevence;
— zhodnoti dopad koufeni a znec¢isténého zivotniho prostfedi na funkci dychaci soustavy, uvadi pii-
klady chorob z koufeni;
— rozezna zastavu dechu a umi poskytnout uc¢innou prvni pomoc.

3.6 Travici soustava

Ocekavané vystupy:

— objasni stavbu a funkeci travici soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo;

— podle vyobrazeni popise jednotlivé ¢asti travici soustavy, objasni princip traveni jednotlivych slo-
zek potravy;

— zhodnoti vyznam chrupu a Gstni dutiny pro spravnou funkci travici soustavy, umi spravné pecovat
o chrup;

— vysvétli zasady spravné vyzivy, objasni rizika obezity a podvyzivy;

— umi sestavit jidelnic¢ek se spravnym zastoupenim jednotlivych slozek potravy;

— uvede priklady onemocnéni a vad travici soustavy a moznosti jejich prevence.

3.7 Vylucovaci soustava

Ocekavané vystupy:

— popiSe stavbu a funkci vylu¢ovaci soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo;
pomoci vyobrazeni pojmenuje jednotlivé ¢asti vyluCovaci soustavy;
— objasni stavbu a funkei ledvin;
vysvétli vyznam spravného pitného rezimu pro spravnou funkci vyluc¢ovaci soustavy;
charakterizuje onemocnéni a vady vylucovaci soustavy a zplsoby jejich prevence.

3.8 Kozni soustava

Ocekavané vystupy:

— objasni stavbu a funkci kozni soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo;

— pomoci vyobrazeni popiSe jednotlivé slozky lidské ktize a jejich funkci;
charakterizuje rozdily v barvé kiize mezi lidmi rizného véku a rozdily v barvé kize podle podmi-
nek zivotniho prostiedi;
— zna zasady spravné péce o kuzi, ochrany ktize pred poskozenim, objasni rizika nadmérného slunéni;
uvede konkrétni ptiklady poranéni a onemocnéni kiize, umi poskytnout ucinnou prvni pomoc pii
poranéni ktize.

3.9 Nervova soustava
Ocekavané vystupy:
— objasni stavbu a funkci nervové soustavy, zhodnoti jeji vyznam pro lidské télo;
— popise stavbu a funkci neuronu;
objasni zékladni princip synapse;
— popiSe stavbu nervové soustavy, pomoci vyobrazeni popise jednotlivé ¢asti mozku a michy, cha-
rakterizuje ¢innost obvodové nervové soustavy;
zna nebezpeci uzivani navykovych latek a jejich vliv na nervovou soustavu;
— chape reflex jako zakladni funkéni jednotku nervové soustavy, rozliSuje podminény a nepodming-
ny reflex a uvede praktické piiklady, vysvétli rozdil v ¢innosti 1. a 2. signalni soustavy;
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V. GENETIKA

CLOVEK A ZDRAVI — shrnuti
Ocekavané vystupy:

charakterizuje pamét’ a zapominani, vysvétli princip ucen;

— zdivodni vyznam spanku, odpocinku a relaxace;

— zhodnoti nebezpeci trazti mozku a michy a dokaze poskytnout u¢innou prvni pomoc;

umi poskytnout G€innou prvni pomoc pii mdlob€, mozkové ptihod€, epileptickém zachvatu
a nizké hladin€ krevniho cukru (hypoglykémii) pfi onemocnéni cukrovkou;

uvede priklady poruch nervové soustavy a priklady jejich 1écby.

3.10 Smyslova soustava
Ocekavané vystupy:
— pojmenuje lidské smysly a zhodnoti jejich vyznam pro plnohodnotny lidsky Zivot;
— za pomoci vyobrazeni popise jednotliva smyslova ustroji a objasni jejich funkci;
— uvadi ptiklady poruch jednotlivych smyslovych organti, zhodnoti moznosti ochrany smyslovych
organti pred poskozenim.
3.11 Hormonalni soustava
Ocekavané vystupy:
— objasni funkci hormonti a jejich vyznam pro lidské télo;
— porovna plsobeni nervového a hormonalniho fizeni organizmu;
— vyjmenuje piiklady Zlaz s vnitfnim vyméSovanim, pomoci vyobrazeni ukaze jejich umisténi
a pojmenuje hormony, které tyto zlazy vylucuji;
— popise ucinky vybranych hormont (ristového hormonu, tyroxinu, inzulinu, adrenalinu a pohlav-
nich hormontl);
— uvede piiklady poruch v tvorb¢ a ¢innosti hormond.

3.12 RozmnoZovaci soustava
Ocekavané vystupy:
objasni stavbu a funkci rozmnozovaci soustavy muZze a zeny, zhodnoti jeji vyznam;
— pojmenuje a pomoci vyobrazeni popiSe muzské a zenské pohlavni orgéany;
rozezna prvotni a druhotné pohlavni znaky muze a Zeny, charakterizuje obdobi puberty;
charakterizuje pribéh menstruacniho cyklu;
— charakterizuje priznaky t¢hotenstvi, jeho vliv na zivot Zeny, spravnou zivotospravu v t€hotenstvi;
objasni vznik zarodku a jeho vyvoj, charakterizuje vyvoj plodu, zhodnoti vyznam placenty, po-
pise mechanismus porodu;
— zhodnoti vyznam kojeni a vyzivy kojici matky pro novorozence a kojence;
— uvede rizika nechténého t¢hotenstvi, objasni problematiku umélého preruseni t€¢hotenstvi;
— rozlisuje dostupné metody antikoncepce a orientuje se v jejich vhodnosti a spolehlivosti.

4. Obdobi lidského zivota
Ocekavané vystupy:
— pojmenuje a charakterizuje jednotlivé etapy lidského Zivota;
— pojmenuje a charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje ditéte;
— znd a uplatiluje zasady spolecenského chovani vici t€hotnym zZendm a matkdm s détmi;
— zna a uplatniuje zasady spolecenského chovani ke starSim lidem.

Ocekavané vystupy:
— definuje nauku o dédic¢nosti a zdkladni pojmy;
— uvede vyznam J. G. Mendela pro vznik genetiky;
— na ptikladech vysvétli dédicnost jednoho znaku;
— uvede piiklady dédi¢nych chorob, na pirikladech charakterizuje vyznam genetiky.

uvadi ptiklady prevence onemocnéni jednotlivych télnich soustav;

zna nebezpeci spojena s koutenim, uzivanim alkoholu, drog a rizikovym sexualnim chovanim;

umi poskytnout i¢innou prvni pomoc pii zivot ohrozujicich stavech, umi oSetfit bézna poranéni;

umi zavolat zdravotnickou zachrannou sluzbu, dokaze spravn¢ komunikovat s operatorem tisnové linkys;
zna zékladni slozky integrovaného zachranného systému, jejich telefonni ¢isla a vi, kdy je pouzit.
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