ZAVERECNE SHRNUTI UCIVA

1. P¥i prochazkdach prirodou spatiite mnoho rozmanitych druhit Zivych organizmii. Obklopuje nds vSak
také neZiva priroda. Uz vite, 7 Ceho se sklada Ziva a neZiva piiroda? Jsme souldsti piirody i my?
Priroda je tvorena casti Zivou a neZivou. Je rozmanitd a neustale se meni. Soucasti zivé prirody jsou
rostliny, Zivocichové a ostatni Zivé organizmy vcéetné clovéka. Soucasti nezivé prirody jsou vzduch, voda,
plida, nerosty a horniny.

2. Uvédomili jste si, které podminky Zivota jsou pro vSechny Zivé organizmy Zijici na Zemi nezbytné?
Zakladnimi podminkami nezbytnymi pro Zivot na Zemi jsou: vzduch, voda, Ziviny, teplo a svétlo pochazejici
ze Slunce.

3.Co jsou to horniny a 7 éeho jsou sloZeny?
Horniny tvoii povrch nasi planety Zemé. Jsou slozeny z nerostii.

4. Vysvétlete, co znamenad, Ze nerosty a horniny jsou nerostnymi surovinami.
Nerosty a horniny, které clovék zpracovava na nejriiznéjsi vyrobky, nazyvame nerostné suroviny. Patii mezi
ne: nerudni suroviny (napr. stavebni kamen), rudy (napr. Zelezné rudy) a energetické suroviny (uhli,
ropa, zemni plyn, uranova ruda).

5. Clovék vyuzivd energii. Vypravéli jsme si, odkud Elovék ziskdvd energii a jak ji vyuZivd.
Horenim paliv ziskavame teplo a svétlo. Clovék odpradavna umél vyuzivat tepelnou a svételnou energii
primym spalovanim paliv. Dnes lidé pouzivaji k ziskani tepla a svetla elektrickou energii, kterou vyrd-
béji v elektrarndach.

6. Nerostné bohatstvi nasi planety neni neomezené. Pripomeiite si, jak je dokdZeme nahradit.
Zdroje nerostnych surovin jsou omezené. Behem kratké doby dochazi k jejich vycerpani. Nazyvame je
neobnovitelné piirodni zdroje. Mezi obnovitelné prirodni zdroje patii napr. energie Slunce, vétru, biomasy.

7. Puida je jednim z nejvzacnéjSich darii nasi Zemé. Zjistili jste, jak vznikla, ¢im a proc je pro Zivé orga-
nizmy nenahraditelna.
Zvétravanim a rozpadem nerostit a hornin a piisobenim piidnich organizmit vznikla piida. Piida je zdrojem
Zivin pro rostliny, je domovem mnoha Zivych organizmii.

8.Co jste se dozvédeli pFi vypravé s nasi ucebnici do vesmiru? Co vSechno se ve vesmiru nachadzi?
Jakou silou se télesa ve vesmiru pritahuji?
Nase planeta Zemé je soucdsti slunecni soustavy. V centru slunecni soustavy se nachazi hvézda
Slunce, kolem niz Zemé s ostatnimi planetami slunecni soustavy obiha. Soucdsti slunecni soustavy jsou
také planetky, komety, mésice planet a meteoricka télesa. Vsechny tyto objekty na sebe navzajem piisobi
pritazlivou gravitacéni silou.

9. Zjistili jste, Ze pouze na nasi planeté Zemi jsou podminky vhodné pro Zivot. Vysvétlete, jak je to mozné.

Zemé je dosud jedinou znamou planetou ve vesmiru, na niz existuje zZivot. Vhodné podminky pro Zivot
na Zemi vytvareji: priznivd vzdalenost Zemé od Slunce — teploty zde nejsou ani prilis vysoké, ani prilis nizke,
slunecni svétlo, vhodné sloZeni atmosféry, voda v kapalném skupenstvi, pohyby Zemé, které umoZiuji
stiidani dne a noci i stiidani rocnich obdobi.

10. Pokusem jste si ovéiili, e na povrchu nasi planety Zemé nejsou ve vsech oblastech stejné podminky
k Zivotu. Pripomerite si, jak je to moZné.
Povrch Zemé se od Slunce neohiiva rovnomérné, protoze slunecni paprsky behem roku dopadaji na rizna
mista pod riiznym uhlem. Vlivem odliSnych teplot se meni i podnebi na nasi planete. Na Zemi se vytvorily
podnebné pasy. V tropickych oblastech u rovniku je tropicky podnebny pas. V polarnich oblastech na severu
a na jihu jsou polarni pasy. Mezi nimi lezZi mirné pdsy se ctyrmi rocnimi obdobimi. PFechod mezi mirnym
a tropickym pasem tvori na obou polokoulich pasy subtropické. Odlisnostem podnebi se v jednotlivych
pasech prizpusobili Zivocichové a rostliny.



11. Naudili jste se, Ze jednotlivé oblasti Zemé patii podle spoleCnych podnebnych podminek do urdi-
tého podnebného pdsu. Ve kterém se nachdzi Ceskd republika? Jak poloha Ceské republiky
ovlivituje podminky pro Zivot zde?

Ceskd republika se nachdzi v oblasti mirného podnebného pdsu. V mirném pdsu rozlisujeme ti'i hlavni
spolecenstva, ktera v urcitych oblastech previadaji: smisené a listnaté lesy, jehlicnaté lesy a stepi.
V Ceské republice se vyskytuji lesy listnaté, smiSené i jehlicnaté.

Podnebi mirného pasu se méni se vzdalenosti oblasti od more. Ceskd republika lezi v oblasti s podnebim
proménlivym, na prechodu mezi primoiskym a vnitrozemskym podnebim. Podnebi v Ceské republice je

ovlivnéno zejména vyskovou Clenitosti krajiny. S vys$si nadmoiskou vySkou klesa teplota a zvétSuje se
mnoZstvi srazZek.

12. Co vSechno ovliviiuje rozmanitost %ivych organizmii na tizemi Ceské republiky?
V Ceské republice ziji na riiznych mistech rozdilné druhy rostlin a Zivocichii v zavislosti na odli§ném podnebi
a riazné nadmorské vysce, casto také v dusledku zdasahu ¢lovéka do piirody.
Urcité druhy rostlin, hub a zZivocichii Ziji v prirode vzdy v urcitém prostredi. Spolecné tak tvori riizna
spolecenstva. Nekteré druhy rostlin, hub a Zivocichu ziji v okoli lidskych obydli, jiné na poli, dalsi u vody
nebo v lese.

13. Zamyslete se, podle jakych znaki miiZeme tiidit Zivé organizmy. Vysvétlete, proc je tiidime.
Zivych organizmii Zije na nasi planeté Zemi obrovské mnozstvi. Cim blize je pozndvime, zjistujeme, Ze
se od sebe v mnohém odlisuji. Ty, které maji spolecné znaky, oddélujeme do samostatné skupiny, abychom
Jje rozlisili od ostatnich. Zivé organizmy se od sebe odliSuji riiznymi viastnostmi a schopnostmi. Mezi Zivymi
organizmy rozliSujeme CtyFi zakladni skupiny: 1. bakterie, sinice a jiné mikroorganizmy, 2. houby,
3. rostliny, 4. Zivocichy.

14. Jaké rozdily mezi rostlinami jsou patrné na prvni pohled? Clenime je podle nejtypictéjsiho rozdilu mezi
nimi — zpusobu rozmnoZovani. Piipomeiite si jak.
Rostliny délime podle zpiisobu jejich rozmnoZovani na dvé velké skupiny — kvetouci (semenné) a nekve-
touct (vytrusné).

15. Pii pozorovdni Zivota rostlin jste si uvédomili, ¢im jsou rostliny vyjimecné mezi ostatnimi Zivymi
organizmy.
Pro zdravy rust potrebuji rostliny stejné jako jiné zivé organizmy vzduch, vodu, ziviny, teplo a svétlo ze
Slunce. Z vody a oxidu uhlicitého si rostliny za pomoci slunecniho zareni dokazZou vytvorit Ziviny potiebné
pro svij zivot. Tento proces nazyvame fotosyntéza.
Pri fotosyntéze rostliny spotiebovavaji oxid uhlicity a do ovzdusi uvoliiuji kyslik. Fotosyntéza probiha pouze
procesii na Zemi. Zelené rostliny jsou hlavnim zdrojem kysliku pro vsechny Zivé organizmy na nasi planeté Zemi,
proto je jejich vyznam nezastupitelny. Veétsinu kysliku pro celou nasi planetu Zemi vytvareji tropické destné
lesy. Vydatnym zdrojem kysliku jsou také morské rasy.

16. Pii pozorovani Zivocichii si na prvni pohled vSimnete rozdilu mezi nimi ve stavbé téla. Piipomeiite si,
do jakych skupin je podle stavby téla rozdélujeme. Jak se odliSuji od rostlin?
Zivocichové jsou na rozdil od rostlin schopni pozorovatelného aktivniho pohybu.
Podle toho, zda maji, nebo nemaji v téle kostru, ktera je tvorena pateri slozenou z obratlii, délime Zi-
vocichy na obratlovce a bezobratlé. Obratlovce tridime na ryby, obojZivelniky, plazy, ptaky a savce.
Bezobratli maji mnoho zastupcii. Nejpocetnéjsi skupinou je hmyz.

17. Uvédomili jste si, Ze Clovék je ZivoCich? Vysvétlete, proc patii mezi Zivocichy.
Clovék je soucdsti %ivé pFirody. Patii do skupiny ¥ivocichii, kteii maji vnitini kostru slofenou 7 kosti, jeji
souddsti je pdter slo¥end z obratlit. Radime ho mezi obratlovce. Clovék rodi ¥iva mlad’ata, ta po narozeni
saji mateiské mléko — patri do skupiny savcii.
Zakladnimi nezbytnymi podminkami Zivota pro ¢lovéka stejné jako pro jiné Zivé organizmy Zijici na nasi
planeté Zemi je viduch, voda, potrava, teplo a svétlo pochazejici ze Slunce.



Stejné jako ostatni zZivocichové i clovek ma spolecné znaky Zivota — Zivotni projevy. Zakladni Zivotni znaky
md spolecné s ostatnimi Zivocichy: dychd, prijima potravu, vyluéuje, rozmnoZuje se, roste a vyviji se,
volné se pohybuje, reaguje na okolni prosti‘edi, potiebuje odpocinek.

18. Jisté jste si vsimli, Ze se Clovék od ostatnich Zivolichii v mnohém odlisuje. Vysvétlete, proc¢ se Fika,
Ze Clovék je panem tvorstva.
Clovek se v mnoha znacich od ostatnich Zivocichii odlisuje: pohybuje se vzpiimené, je schopen slo%ité
myslet, dorozumiva se pomoci reci, pracuje uvédoméle, vytvaii umélecka dila a jiné kulturni hodnoty,
odlisuje se zpusobem Zivota — bydli, obléka se, sportuje, navstévuje kina, divadla, Cte, jeho ruce jsou
schopné vykonavat i ty nejjemnéjsi pohyby, dokdaze si svoji praci usnadiiovat — k tomu pouZiva technické
prostiedky, vyuZiva piirodni zdroje, sily, energii.

19. Casto pozorujeme odlisnosti i mezi sebou navzdjem. V éem se odliSujeme? Vysvétlete proé. Jsou tyto
odlisnosti ditvodem k tomu, abychom se nad nékoho povysovali?
Lidé se vyvinuli 7 jednoho Zivocisného piedka, maji spolec¢ny pitvod. Postupné se piizpiisobili danym prirod-
nim podminkam oblasti, kde Zili. V ruznych castech planety Zemé se lidé odlisuji vzhledové (napr. barvou
pleti). Nikomu bychom se neméli pro odlisny vzhled posmivat nebo na néj upozoriiovat. Clovéka bychom
méli posuzovat predevsim podle jeho povahovych vlastnosti, podle jeho charakteru.

20. Nahlédli jste dovnity lidského téla? Co zajist'uje v lidském téle jeho zakladni Zivotni potieby?
Lidské telo je tvoreno riiznymi organy, které zajistuji Zivotni funkce. Jsou spojeny v orgdnové soustavy,
napr. organy dychaci soustavy zajistuji dychani. Jejich poskozeni nebo nespravna cinnost miize ohrozit nas
Zivot, proto bychom se meli snazit své telo chranit a co nejlépe o néj pecovat. Zdravi je pro nas to nejcen-
néjsi, musime si ho chranit!

21. Clovék %ije vétsinou v rodiné. Pro¢ je pro ného rodina dilesitd?
Clenové rodiny si vzdjemné pomdhaji. Pokud jsou v rodiné déti, jsou za jejich vychovu odpovédni zakonni
zdstupci, tj. vétsinou rodice. Rodice poskytuji détem citovou i materidalni podporu. Uci deéti zakladni
dovednosti pro Zivot. Dospéli ¢lenove rodiny chodi obvykle do zaméstnani, za svou praci dostavaji mzdu.

22. Clovék je soucdsti spolecnosti. Jak by se mél ve spolecnosti chovat?
Kazdy clovek by mél dodrzovat pravidla slusného chovani. Mél by umét rozeznat, co je v urcitych situa-
cich spravné a co je nevhodné, a jednat podle toho. Lidé by meli umét spravné resit konflikty, domluvit se
spolu na vhodném reSeni. VSichni lidé jsou si rovni, proto neni spravné odsuzovat néjakou skupinu lidi.

23. Mezi nevhodné chovani patii Sikana, tyrani a sexudlni zneuzivani. Co musime udélat, kdyZ jsme svéd-
kem takového jednani?
Vzdy to musime vict dospéléemu, kterému diverujeme (vyucujicimu, rodicum apod.). Ve vsech pripadech
se muzeme poradit napt. na Lince bezpeci (116 111). Tyrani a sexualni zneuzivani miizeme nahlasit také
napr- na Policii CR (linka 158) nebo lince tisiiového voldni (112). Toto chovani je trestné.

24. Co piispiva k udrZeni dobrého zdravi?
Pro dobré zdravi cloveka je dulezite, aby Zil zdrave, neprejidal se, sportoval, dostatecné spal a odpocival.
Mel by mit dobré vztahy s druhymi lidmi v rodiné i ve spolecnosti. Dulezité je také chranit se pied urazy,
dbat na osobni bezpeci a neuzivat zadné navykové latky.

25. Umét poskytnout prvni pomoc by mél zvladnout kaZdy clovek. Ve kterych pripadech je to zvlasté diileZite?
Nejdiilezitejsi je poskytnout prvni pomoc pri Zivot ohroZujicich stavech — napr. pri zdastaveé dechu a srdecni
cinnosti, pri velkem krvaceni a pri soku.

26.V pripadé mimoiadnych uddlosti jsou lidé varovani. Jaké signdly se pouZivaji? Co je evakuace?
V CR jsou lidé varovani prostiednictvim sirén a obecnich rozhlasii. V pripadé hrozby mimoiddné udalosti
se pouziva signdl ,,VSeobecna vystraha, ktery je vyhlasovan kolisavym tonem sirény po dobu 140 sekund
a muize zaznit 3krdt po sobé v 3minutovych intervalech. Po zaznéni tohoto signalu je treba se ukryt a snazit se
ziskat dalsi informace prostrednictvim radia ci televize. Nékdy je potieba obydli opustit (napr. pri povodni).
Evakuace je premisteni osob, zvirat, predmetii kulturni hodnoty apod. z mist ohrozenych mimoradnou udalosti
do bezpecnych mist.



TABULKY SHRNUJICI UCIVO PRIRODOVEDY 1.-5. ROCNIKU

PRIRODA
Ziva Neziva Lidské vytvory
bakterie, sinice, houby, rostliny, vzduch, voda, nerosty a horniny, puda, teplo vse, co ¢lovek vyrobil pro svoji
zivocichové veetné ¢loveka a svétlo (pochazejici ze Slunce) potiebu
TRIDEN{ ZIVYCH ORGANIZMU
bakterie a jiné mikroorganizmy houby rostliny zivocichové
HOUBY

Houby neobsahuji zelen listovou, zivi se napt. rozkladem odumielych t¢l rostlin a zivo¢ichli, rozmnozuji se vytrusy,
télo tvoti podhoubi (pfijima vodu a ziviny), nékteré houby maji i plodnice (tfen a klobouk).

TRIDENI ROSTLIN
Kvetouci a nekvetouci
péstované plané
uzitkové — hospodarskeé rostliny okrasné
ovocné zelenina hospodaiské okrasné pokojové fezané V(zlné rostouci.v pf‘irczdé,
stromy (celer) plodiny stromy rostliny kvetiny (pomnervlka,. kapI'etlIla,' hefmanek,
(jabloft) (fepa) a kefe (kaktus) (karafiat) preslicka, dub, liska)
(8etik)
1é¢ivé — hefmanek, matefidouska, lipa, jahodnik, jitrocel, rize Sipkova
jedovaté — rulik, durman, vrani oko, konvalinka
listova (Spenat)

ZELENINA

plodova (rajce)

cibulova (cibule)

kostalova (kvétak)

kotenova (mrkev)

HOSPODARSKE PLODINY

textilni plodiny (len)

olejniny (sluneénice)

picniny (jetel)

okopaniny (brambor)

luskoviny (hrach)

obilniny (pSenice)

ROSTLINY

Byliny jsou rostliny s duznatym stonkem. Rostliny se stonkem dfevnatym nazyvame dieviny. Dieviny se stonkem rozvétvujicim

neopadavaji, nazyvame stalezelené (vzdyzelené).

se hned u zemé nebo pod zemi jsou kere. Ty, které se rozvétvuji nad zemi z kmene, nazyvame stromy. Dieviny délime na listnaté
a jehli¢naté (listy ve tvaru jehlic). Nékteré z nich jsou opadavé (jejich listy na podzim opadévaji). Dieviny, jejichz listy na zimu

olejniny, zelenina, textilni rostliny) — nebo ke zkrasleni pribytka (okrasné dfeviny, kvétiny k fezu, pokojové rostliny)
se nazyvaji kulturni rostliny. Rostliny volné rostouci v pfirodé bez zasahu ¢lovéka oznacujeme jako plané.
Plané rostliny, které rostou na poli, i kdyz jsme je tam nezaseli nebo nezasadili, nazyvame plevele.

Rostliny péstované ¢lovékem pro uzitek — ovocné stromy a kete, hospodaiské rostliny (obilniny, luskoviny, okopaniny, picniny,

Dvouleté vykvetou a ptinesou plody druhym rokem zivota. Vytrvalé vykvétaji a ptinaseji plody kazdoroéné.

Podle délky Zivota rozdélujeme rostliny na jednoleté, dvouleté a vytrvalé. Jednoleté rostliny Ziji pouze od jara do podzimu.




CASTI TELA ROSTLINY

Podzemni Nadzemni
koten cibule oddenek hliza stonek odnoz vétev list kveét plod
A (tulipan) (sasanka) | (brambor) neboli
hlavni duZnaty Slahoun (stromy jednodu- | jednotlivy | duZnaty
S p0§tr.an- (byliny) (jahodnik) a kete) chy (bledule) | — malvice
nimi — bezlisty (buk) maji jadra
kofinky (jitrocel) kvétenstvi | (jablko)
(mrkev) stvol sloZzeny |(pomnénka)| — pecko-
— olistény (jirovec vice
svazdity (kopretina) madal) Casti maji pecku
(obili) lodyha 3 kvétu: (Svestka)
— duty Casti listu: | tycinky, — bobule
s kolénky Cepel, pestik, maji
stéblo rapik. kveétni | roztrouSena
dievnaty listky. jadérka
(dfeviny) (angrest)
— rozvet-
veny suchy
nad zemi (ofech)
strom
— rozvet-
veny
u zemé
nebo pod ni
ket

VYZNAM CASTIi TEL ROSTLIN

Koieny upeviiuji rostlinu v pide, z pudy €erpaji vodu s rozpusténymi zivinami.

Stonky (u dfevin kmen a vétve) stoupaji Ziviny od kofent k listim a kvétam. Z listd jimi vedou ke kofentim a také do semen
a plodu ziviny, které rostlina vytvotila za pomoci svétla a zelené listové pii fotosyntéze.

Listy rostlina dycha. Pti dychédni za svétla 1 za tmy ptijima kyslik a vydava v malém mnozstvi oxid uhli¢ity. Pomoci list se
rostlina také vyZivuje. Za svétla a za pomoci zelené listové rostlina prostifednictvim listt pfijima oxid uhli¢ity a vydava kyslik.
Ptitom vytvari latky potfebné pro jeji zivot.

Kvéty slouzi k rozmnoZovani. Barevné kvétni listky piilakaji hmyz, ktery kvét opyluje. Pii opyleni jsou pfenesena pylova zrna
ty¢inek na lepkavou bliznu pestiku, dojde k oplozeni vaji¢ka. Z oplozeného vajicka se v semeniku vyvijeji semena.

Nekteré kvetouci rostliny se rozmnozuji pfeménénymi kofeny a stonky, napf. cibulemi, oddenky, hlizami nebo odnozemi.

ZNAKY ZIVOTA ROSTLIN

Dychaji, vylu€uji, vyzivuji se, rozmnozuji se, rostou a vyvijeji se, pohybuji jen svymi ¢astmi, reaguji na zmény teploty prostiedi.

VYZNAM ROSTLIN

schopnost vytvaret Ustrojné latky (cukr) z latek netistrojnych

jediny zdroj kysliku pro zivé organizmy na Zemi

(oxid uhlicity, voda) — fotosyntéza

ZIVOCICHOVE

Podle vnitini stavby téla rozdélujeme zivocichy na obratlovce a bezobratlé. Obratlovci maji kostru, jejich patef je slozena z obratld.
V téle bezobratlych nejsou kosti.

Podle druhu potravy, kterou zivocichové ptijimaji, je dé€lime na masoZravce, byloZravce a v§eZravce. Masozravci se zivi ostatnimi
zivocichy. Bylozravcei pfijimaji rostlinnou potravu. VSezZravci se zivi rostlinami i Zivo€ichy.




TRIDENI ZIVOCICHU

Podle stavby téla

Obratlovci: maji patet sloZzenou z obratli. Bezobratli
ryby obojzivelnici plazi ptaci savci (hr.r,1}1/(z):
(kapr) (rosnicka) (jestérka) (holub) (kocka) nemaji kostru
sloZenou z kosti,
Dychaji Zabrami. Pulci dychaji Dychaji plicemi. Dychaji plicemi. Dychaji plicemi. nemaji patef.
zabrami, dospélci Dychaji
plicemi. vzdusnicemi.

Podle potravy, kterou piijimaji

ByloZravci: zivi se rostlinami (zajic). |

MasoZravci: zivi se zivocichy (Stika).

| VSeZravei: zivi se rostlinami i zivoCichy.

Podle mista vyskytu

Domaci Volné Zijici V zoologickych zahradach
Hospodaiska: Domaci mazli€ci: chovana pro chov a poznavani
ziji v blizkosti Ziji s nami
lidskych obydli, v domacnosti
chovana pro uzitek (kocka),

(k ziskani potravin

chovana pro radost.

a surovin k vyrobg),
vyuzivana k praci,
(ovce, kun).

ZNAKY ZIVOTA ZIVOCICHU

Dychaji, pfijimaji vodu a potravu, vylucuji odpadni latky, rozmnoZzuji se, rostou a vyvijeji se, pohybuji se a své okoli vnimaji smysly,
reaguji na zmény prostiedi.

CiM SE LISI ROSTLINY OD ZIVOCICHU

Rostliny jsou hlavnim zdrojem kysliku na Zemi.
Zivogichové jsou zase na rozdil od rostlin schopni aktivné se pohybovat z mista na misto.

CLOVEK

Clovék je spoletné s ostatnimi Zivymi organizmy soué&asti Zivé p¥irody.
Patfi do skupiny Zive¢€ichii, ktefi maji kostru slozenou z kosti, jeji soucasti je patet slozena z obratlti. Radime ho mezi obratlovce.
Clovek rodi Ziva mlad’ata, ta po narozeni saji matei'ské mléko, patii tedy do skupiny savci.

LIDSKE TELO

Vnéjsi stavba téla

hlava krk trup horni koncetiny dolni koncetiny

TELNI SOUSTAVY

Dychani dychaci soustava, obéhova soustava

Pfijem vody a Zivin travici soustava

Vylucovani odpadnich latek vylucovaci soustava, travici soustava, dychaci soustava,

kozni soustava

Rozmnozovani rozmnozovaci soustava

Pohyb kostra, svalova soustava

Reakce na zmény prostiedi kozni soustava, smyslova Ustroji, nervova soustava, z1azy




SMYSLY

zrak (oko)
vidime

sluch (ucho)
slysime

¢ich (nos)
¢ichame

hmat (ktze)
hmatame

chut’ (jazyk)
chutname

ZNAKY ZIVOTA CLOVEKA

Dycha, ptijima vodu a ziviny, vylucuje odpadni latky, rozmnoZuje se, roste a vyviji se, pohybuje se, reaguje na zmény prostiedi.

OBDOBI VYVOJE CLOVEKA

novorozenec, kojenec, batole, predskolak, skolak, dospivajici, dospély ¢lovek, stary ¢lovek

ZDRAVA STRAVA

Bilkoviny a tuky Cukry Vlaknina Vitaminy
mléko ovoce ovoce A B C D
hrach zelenina zelenina B
lusténiny celozrnné pecivo zelenina maso ovoce ryby
vejce (mrkev) obilniny zelenina

ODLISNOSTI OD OSTATNICH ZIVOCICHU

Pohybuje se vzptimené, odliSuje se schopnosti slozité¢ myslet, uvédoméle pracovat, dorozumiva se pomoci feci slozené ze slov,
pro ktera vytvofil pismo, vytvari umélecka dila a jiné kulturni hodnoty, odliSuje se zpiisobem Zzivota: bydli, obléka se...
Ma ruce schopné vykonavat i ty nejmensi pohyby, dokaze si svou praci usnadnit,
vyuziva pro svoji potfebu pfirodni zdroje, silu, energii.

ZAKLADNI PODMINKY ZIVOTA

Zakladni podminky k zivotu poskytuje zivym organizmim pfiroda neziva.
Jsou to: voda, Ziviny, teplo a svétlo (pochazejici ze Slunce) a oxid uhli€ity (ze vzduchu) potiebny pro vyzivu rostlin.
Kyslik, ktery zivé organizmy potiebuji k dychani, produkuji rostliny.

NEZIVA PRIRODA

Nerosty a horniny

Horniny tvoti povrch pevnin a dna moti i oceanti. Horniny podle piivodu rozliSujeme na magmatické (vzniklé sope¢nou ¢innosti,
napf. Zula), usazené (vzniklé usazovanim a vrstvenim riznych materialQ, napf. vdpenec) a preménéné
(pasobenim tlaku hornich vrstev ve velkych hloubkach na vyvielé a usazené horniny, napf. mramor).
Horniny jsou slozeny z nerostti (minerali). Nerosty se mohou v ptirodé vyskytovat i samostatné, napt. kremen, diamant.
Neziva ptiroda nam poskytuje i energetické suroviny (uhli, ropa).

NEROSTNE SUROVINY

nerudni suroviny rudy energetické suroviny
PRIRODNI{ ZDROJE
Obnovitelné Neobnovitelné
energie Slunce, vétru, biomasy nerostné suroviny
SLOZENi PUDY
nerosty a horniny voda vzduch zivé organizmy

VYZNAM PUDY

zdroj zivin pro rostliny domov mnoha zivych organizmt k péstovani hospodaiskych rostlin




PODNEBI

oceanské (ptimotské)

kontinentalni (pevninské)

proménlivé

PODNEBNE PASY

Tropicky Subtropicky Mirny Polarni
tropické savany pouste stepi jehli¢naté smisené a listnaté
destné lesy lesy lesy
MIRNY PAS
stepi jehli¢naté lesy smisené a listnaté lesy (Ceské republika)

ROZMANITOST ZIVOTA ROSTLIN A ZIVOCICHU BEHEM CTYR ROCNICH OBDOBI

Rostliny

Zivocdichové

Jaro

V jarnich mésicich na rostlinach puéi pupeny,
z nich vyrustaji listy a kvéty.

Po opyleni kvétu se zacinaji tvorit plody.
KIliéi semena jednoletych bylin. Z cibuli, oddenkd,
hliz a ptizemnich pupenti dvouletych
a vytrvalych bylin vyrustaji stonky, listy a kvéty.

Zivogichové nabiraji sily po zimnim stradani
z nedostatku potravy. Opoustéji sva zimovisté, vydavaji
se za potravou. Saveiim lina zimni srst, st€éhovavi ptaci
se vraceji z teplych krajin a hnizdi. Savcim se mlad’ata
rodi. Ptakiim, plaziim, obojzivelnikiim, rybam a hmyzu
se mlad’ata vétsinou lihnou z vajicek.

Léto

Béhem letnich mésict, nejteplejsich mésich v roce,
dozravaji plody kvetoucich rostlin
(plané rostoucich i kulturnich).

Zivogichové vyvadgji mladata,
ktera se postupné zacinaji osamostatiiovat.

Podzim

Rostliny si vytvorily zasobni latky v dozralych plodech
se semeny nebo v podzemnich castech.

S blizici se zimou postupné zastavuji vypaiovani vody,
protoze v zim¢ nemohou pfijimat vodu ze zamrzlé pudy.
Nadzemni duznaté ¢asti rostlin hynou.

Dfeviny stahuji mizu do kofent.

Jiz od 1éta se zivocichové pripravuji na pirezimovani.
Nektefi savei ptijimaji ve zvySeném mnozstvi potravu,
shromazd'uji tak v téle tukové zasoby, pomoci nichz
prekonavaji zimni obdobi chladu a nedostatku potravy.
Nektefi shromazd'uji zasoby do svych skrysi.
Stéhovavi ptaci odlétaji do teplejsich kraju.

Zima

Ze zamrzlé zemé rostliny nemohou pfijimat svymi kofeny
vodu s zivinami potfebnymi pro rist a vyvoj.
Dreviny svij rist zastavuji, u listnatych stromi a keft
preziji neptiznivé zZivotni podminky v zimé
pouze jejich kotfeny a stonky (kmeny a vétve).
Stonky a listy bylin hynou.

U jednoletych bylin pteckavaji zimu v pide¢ jejich semena.
U dvouletych a vytrvalych bylin vytrvaji pfes nepfiznivé
podminky kofeny s pfizemnimi pupeny nebo podzemnimi

Z zivo¢icht mizeme spatfit v zimnim obdobi
teplokrevné druhy, které nalézaji dostatek potravy
v pfirodé i pres zimu (bylozravce spasajici suchou travu
i nékteré masozravé Selmy, nékteré ptaky).
Nektefi ptaci odlétaji na zimu za potravou
do teplejsich jiznich kraji, kde pfezimuji.
Neéktefi savei zimu prospi zimnim spankem.
Studenokrevni Zivo¢ichové prezimuji ve stavu strnulosti
ve skulinach stromt, $térbinach skal nebo na dné vod
v bahné. V tkrytu preckava zimu také hmyz.

¢astmi — hlizami, oddenky nebo cibulemi.

EKOSYSTEMY

Podle ruznych Zivotnich podminek se v jednotlivych ¢astech nasi vlasti 1i§i i druhy rostlin, hub a zZivoc€ichd, které se zde vyskytuji.
Mizeme pozorovat ruzné ekosystémy, napf. na poli, na louce, v lese, v okoli lidskych obydli. V ekosystémech jsou zZivé
organizmy propojeny zejména potravnimi vazbami. Napf.: prase divoké —  hrabos$ polni

—  zrni

EKOSYSTEMY
. V blizkosti N
V lese Na louce a na poli lidskych obydli Ve vodeé a u vody
buk liska pyr zajic jablon vlastovka rakos kachna
borovice sojka psenice hrabos mrkev mys$ orobinec skokan
htib zmije chrpa ¢melak tulipan kur leknin kapr
bélomech mravenec kopretina bélasek vrba Skeble




SLUNECNI SOUSTAVA

Slunce planety se svymi mésici planetky komety meteoricka télesa
PLANETY SLUNECNI SOUSTAVY
Merkur Venuse Zemée Mars Jupiter Saturn Uran Neptun
PODMINKY PRO ZIVOT NA PLANETE ZEMI
prizniva vzdalenost slunecni svétlo vzduch tekouci voda pohyby Zemée
od Slunce
SLOZENI{ VZDUCHU
dusik kyslik oxid uhlicity vodni para a dalsi plyny
MEREN{

Veligina Métidlo Jednotky Nej:giiﬁ:?”

Délka napft. skladaci metr milimetr (mm), centimetr (cm), decimetr (dm), metr (m), ™
nebo pravitko kilometr (km)
prevody jednotek délky: 1cm = 10mm, 1dm = 10cm, 1dm = 100mm, 1m = 10dm,
Im=100cm, Im=1000mm, 1 km=1000m
Hmotnost vahy gram (g), kilogram (kg), tuna (t) 1 kg
prevody jednotek hmotnosti: 1kg=1000g, 1t=1000kg
Cas hodiny sekunda (s), minuta (min), hodina (h) 1s
pievody jednotek ¢asu: 1h = 60min, 1 min = 60s

Teplota teploméry stupeini Celsia (°C) 1°C
Objem odmérné nadoby mililitr (ml), litr (1), krychlovy metr (m3) 1 m3

prevody jednotek objemu: 1 m3=10001, 1 1= 1000 ml

ZIVOT OHROZUJICI STAVY

Pti vSech zivot ohrozujicich stavech volame zdravotnickou zachrannou sluzbu, linku 155.

Piiznaky

Prvni pomoc

Postizeny je v bezvédomi, ale dycha.

Ulozime ho do zotavovaci polohy, sledujeme dychani.

Postizeny je v bezvédomi a nedycha.

Provedeme nepiimou masaz srdce. Pokud jsme ochotni
a umime to, tak i umélé dychani —
provadime ptedevsim u déti a po duseni.

Postizeny silné krvaci (vnéjsi krvaceni).

Stla¢ime krvacejici misto, pokud to umime,
ptilozime tlakovy obvaz (na koncetinach).

Postizeny ma priznaky Soku
(je bledy, ma vlhkou a studenou kiizi, rychle a mélce dycha,
je neklidny, tep a dychani se zrychluje,
postizeny upadé do bezvédomi).

Postizeného poloZime na zada na vhodnou podlozku,
oSetiime vSechna poranéni,
sledujeme dychani a krevni obéh,
zajistime tepelny komfort.




LINKY TISNOVEHO VOLANI

ohrozeni Zivota nebo zdravi osob

155 zdravotnickd zdchrannd sluzba (také pfi dopravnich nehodach se zranénim)
150 Hasi¢sky zachranny sbor CR pozar, unik nebezpecnych latek, zivelni pohromy
158 Policie CR ohrozeni bezpecnosti nebo majetku,

dopravni nehody bez zranéni osob

112

jednotné Cislo tisnového volani

pii volani v zahranici, pokud nemate SIM kartu
nebo vas operator nema v daném misté signal

10
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