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Ptimou pomoc (napt. pti piechazeni silnice ¢i pii nastupovani do tramvaje) handicapova-
nym nabidneme, ale nikdy nevnucujeme! Pomoc vSak rozhodné poskytneme v situacich,
kdy handicapovanému hrozi bezprostedni nebezpeci, napt. kdyz je t€sné€ pfed nim vykop
neohrani¢eny zabranami nebo kdyZ k nému couva na chodniku automobil.

i Zjistéte, co je paralympiada, pro koho je urcena, kdy se kona a které discipliny zahrnuje.

Predstavte tfid¢ nejuspesnéjsi ¢eské paralympioniky.

€ Také handicapovani mohou poméhat. V roce 2018 vznikl projekt Navitévy POTME, kdy
zrakové postizeni navstévovali osamocené seniory v domacnostech a pecovatelskych sluz-
bach. Povidali si s nimi, spole¢né zpivali nebo chodili na prochazky. Projekt mél takovy
uspéch, ze zrakove postizeni tyto sluzby dale organizuji (www.navstevypotme.cz).

».Malé* skutky

Nékdy se mizeme setkat s nazorem, ze na dobré skutky neni dost Casu, penéz, sil na
pripravu. Méli bychom si ale uvédomit, ze Casto staci velmi malo a i ten nejmensi
¢in — podrzeni dvefti, pomoc s t€zkou taskou, zajem o to, jak se dotyénému dafi, i
dokonce jen hezké pozdraveni — mlZe ostatnim zlepsit cely den.

@ V projektu Détsky ¢in roku jsou ocetiovany a zvetejiiovany dobré skutky a hrdinstvi Zaku
zakladnich $kol, specialnich zakladnich kol a pfislusnych ro¢nikid viceletych gymnazii.
V roce 2021 probéhl jiz 17. ro¢nik. Jeden z vitéznych piib&hl zvetejnénych na strdnkach
www.detskycinroku.cz uvadime pro inspiraci nize, dalsi si miizete piecist v PS na str. 11.
@ Do PS na str. 11 zapisujte dobré skutky, které jste v jednotlivé dny tydne vykonali.

N/ Piedtéte si zkraceny prib&h ocenény v projektu Détsky &in roku 2020.

Jednoho dne jsme se ja a mdj dobry kamarad Tadeds Malik rozhodli, Ze ptjdeme udélat dobry skutek.

Naproti nasi skole je domov diichodcu, a tak nds napadlo, Ze bychom mohli udélat radost starym lidem a trochu je rozveselit.
Dohodli jsme se, Ze nakoupime malé pohosténi pro babicky a dédecky, v Ikey jsem koupil umelou kytku a z domu vzal stolni
hru ,Clovéce, nezlob se”. ...

Sestricka nds zavedla do spoleCenské mistnosti. PfestoZe nds babicky vibec neznaly, mély z nasi navstévy ohromnou radost.
Jedna z nich byla na vozicku, protoZe neméla nohy. Jmenovala se Riizenka. PrestoZe ji bylo 92 let, byla velice Sikovnd.

Prvni ¢dst nasi navstévy jsme si s babickami povidali, byly moc prijemné a spokojené. Nabidli jsme jim pohosténi, které jsme
pro né nakoupili. Viyklddaly ndm o svém détstvi, jaky maji nyni program v domové diichodcd, o svych rodindch a vnoucatech
a co rddy délaji. Pak jsme s nimi zacali hrat hru ,Clovéce, nezlob se” a byla to s nimi fakt zabava. Babicka, kterd hru vyhrdla,
dostala ode mé tu kytku. Byla to prdvé RizZenka. Vsechny nds to bavilo tak moc, Ze se ndm ani nechtélo odchdzet. ...

Kdyz se nase ndvstéva blizila ke konci a museli jsme se rozloucit, dokonce doslo i na slzy. Babicky ndm rekly, jak je nase nd-
vstéva potésila, Ze se necitily samy, Ze jsme prima kluc. ...

Doslo ndm, jak takovy maly skutek udéla velkou sluzbu, kdyZ je nékdo stary a sdm. PFitom stacilo tak mdlo — trocha Casu
a dobry ndpad.

(Babicky, Sebastian Ryska, 12 let, ZS Slezskda Ostrava; Détsky cin roku, upraveno)

Znovu si prectéte pribeh, odpovezte na otazky a spliite ukol.

1. Jak se chlapci na navstévu ptipravili? 4. Jaky z ni mé&li chlapci pocit?

2. Jak navstéva probihala? 5. Viysvétlete, co si chlapci nakonec uvédomili.
3. Splnila navstéva sviij ucel?

Ochrana zdravi a Zivota

Vsimavost, zodpovédnost a ochota pomoct mohou dokonce
uchranit pied nebezpecim ¢i zachranit Zivot.

Pii mimoradnych udalostech, jako jsou dopravni nehody nebo
zivelni pohromy (napf. povoden, tornado, pozar), bychom méli
privolat pomoc a chovat se zodpovédné: dodrzovat pokyny pové-
fenych osob, zbyte¢né neriskovat a upozornit na nebezpeci 1 ostatni.

r¢| Zopakujte si zasady telefonovani na tisniové linky.

@ Které nebezpecné situace jste zazili? Jak jste se v nich zachovali? Kdo
vam pomohl?

EJ Jak se projevuje viimavost, zodpovédnost a ochota pomoct u my$aka na obrazku?
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CO SPOLECNE DOKAZEME?

Ve skole nebo ve tfidé mizeme zkusit spole¢né uspotadat a zorganizovat akci pro
vice lidi. Jestlize si ukoly rozdélime podle svych moznosti a schopnosti, dokdZeme
uskutecnit vie nez jako jednotlivci.

[l Jak jiz bylo fe€eno, lidé vyvijejici n&jakou prospésnou ¢innost se asto sdruzuji do riznych L -
spolkd atd. Zamyslete se, pro¢ se lidé sdruzuji, aby spole¢né podnikali néco prospésného. §
Uved'te vice diivoda.

Nejprve se domluvime, komu a jakym zpusobem bychom

chtéli udélat radost (napr. koncert pro seniory v domové di- Priklad
cho_ch, pfedgtaveni pro déti, anentni/veIikono.éni dvilrla pro (el darovat penize Otulku pro opuiténd zvifata
[odlny s de'Erlnl). Pokud chcervrje nekomu. pomoct financné, ma- Zposob dobrotinny jarmark
Zeme usporadat tzv. dobro¢innou akci. L IR » )
., ) 3 y . o Zojistit: Skolni t+€locvicny, zboZi, propagaci
Ujasnime si, co vsechnov bude t[eba zajistit gnapr. misto, kds Eas: 6 H9dn0 (Kvoi vyrobe)
se akce bude konat, obcerstveni, doprovodny program, zbozi U S .
na jarmark, tymy na turnaj, trasu pro béh, material pro dilny, Rozdeteni Okol0:  vyroba. zbozi - Viichni v hodinach VV a. PV
poradatele, pozvanky, propagaci, fotografa, Uklid po akci). plakéaty - Anezka a. Martin
Rozdélime si tkoly a vytvofime éasovy plan, abychom védéli, privitani v vehodu - Barta o Petr
kdy je realné akci usporadat. prodavadi - LuKaS, Kaja, Ema, Olga, Dan
Pribézné kontrolujeme, zda viechny pfipravy béZi, jak maji, fotodokumentace - Lucka a Max
a nevznikaji prodlevy. zprvo. do mistnich novin - Ondra. . Lenka.

Po probéhnuti akce informujeme zicastnéné o tom, zda a jak
splnila sv{j ucel.

Dobrocinnymi akcemi jsou napt. koncert, divadelni predstaveni, spor-

tovni turnaj nebo b&h, u nichz je vytéZzek ze vstupného vénovan tomu,

komu chceme pomoct. Podobné také mizeme darovat trzbu z jarmarku

s vyrobky, které jsme spole¢né zhotovili ve Skole nebo doma.

@ Které vyrobky mulizete ptipravit na dobro¢inny jarmark?
Vytvoite pozvanku na dobro¢innou akci se vSemi potfebnymi udaji: nazev akce,

(kdo ji potada), kdy a kde se akce kona, ti¢el akce, informace o vstupném.

K dané akci vytvorte plakat.

Napiste zpravu o prubéhu akce. Zhodnot'te, do jaké miry se podatilo splnit ucel
akce, a vyjadrete 1 podékovani u€astnikim.

m| Zaci 5. B na dobro&inném jarmarku prodavali pernicky, které upekli, a sklenice
na marmeladu, které nazdobili.

a) Nakoupili 120 sklenic (baleni po 12 ks / 88 K¢), 120 vicek (baleni po 10 ks /21 K¢) a 2 baleni barev na sklo (1 baleni / 119 K¢).
Sklenice po nazdobeni prodéavali 1 kus za 30 K&. Prodali vS§echny sklenice. Kolik korun ziskali?

b) Na pernicky spotiebovali: 3 kg mouky (1 kg /17,90 K¢); 18 ks vajec (1 ks / 3,30 K¢); 900 g mésla (250 g / 42,90 K¢);
sklenici medu (182 K¢); 1 080 g mouckového cukru (1 kg / 18,90 K¢); 1 krabic¢ku kakaa (36 K¢); 4,5 balicku kypticiho
prasku (1 balicek / 12,90 K¢); 5,5 balicku pernikového koteni (1 balicek / 19 K¢). Museli nakoupit vzdy celé baleni,
elektfinu apod. platila $kola, formicky a zdobeni méli z domu. VSechny pernicky prodali za 6 048 K¢. Kolik korun ziskali?

Obcanskou spolecnost tvori lidé, ktefi se staraji o misto, kde Ziji, a kterym zaleZi na tom, aby oni sami
ilidé v jejich okoli mohli vést naplnény a smysluplny Zivot. Lidé s témito cili se ¢asto sdruzuji do riznych
spolki, neziskovych a charitativnich organizaci.

KaZdy z nas miZe pozornosti a ohleduplnosti ¢init Zivot hez¢im. VSimavost, zodpovédnost a ochota pomoct
mohou nékdy dokonce Zivot zachranit.

Jak spolu souviseji demokracie a ob¢anska spolecnost? | ]
Jak mtizeme podpofit handicapované?

Jak se chovame v nebezpecnych situacich?

Prohlédnéte si ivodni schéma a shriite, co jste se v této

kapitole naucili.

B8] dobrocinnost — charity ['tferati] 71



Informac¢ni bublina

Mas pravdu.

Meédia ndm umoziuji rozsifovat si a rozvijet nasi predstavu o svété a déni kolem -
nas. Bohuzel je zdokumentovano, Ze v ¢lancich ¢i diskusich, které si vyhledavame To je onol
na socialnich sitich, vétSinou hledame pouze potvrzeni ¢i podporu naseho nazoru. Souhlasim.

@ Kdy jste naposledy vyhledali ¢lanek nebo text, ktery vitbec neodpovida vaSemu ndzoru
nebo predstavam o zabavé? Co vas k tomu vedlo?

Vyuzivaji toho i internetové vyhledavace a socialni sité, které nam nové odkazy nabizeji na zakladé naseho
pfedchoziho vyhledavani a ¢teni. Zustadvame tak v tzv. informacni bubliné, tedy v uzavieném prostoru se stale
stejnymi typy zprav a nazora.

@ Vsimejte si a do PS na str. 14 zapisujte, které stranky na internetu navstévujete a proc.

JAK NAS OVLIVNUJE REKLAMA?

Reklama se v nas snazi vzbudit dojem, ze véc, kterou predstavuje, potiebujeme,
abychom se citili dobfe nebo aby nas okoli uznavalo. Chce nas ptivést k tomu,
abychom si danou véc koupili &i uvedenou sluzbu vyuzili. Casto si ani nemusime
uvédomovat, Ze jsme reklamou ovlivnéni.

@ Myslite si, ze podléhate reklamée? Dostali jste n€kdy chut’ na potraviny, které byly v rekla-
mé? Snazili jste se presveédcit rodice, aby vam koupili zbozi, které jste vidéli v reklamé?

fE] Jmenujte piiklad reklamy na zbozi a reklamy na sluzbu.
@ Do PS na str. 14 zapiste typy reklamy, se kterymi jste se setkali béhem jednoho tydne.
. Nez si koupite néjaky vyrobek, polozte si otazky: Pro¢ tento vyrobek kupuji? Skuteéné ho potiebuji? Pokud ano, je tato znacka
vyrobku opravdu nejlepsi? Nemyslim si to jen kvili reklamé?

S reklamami se setkavame v§ude kolem nas: na internetu, v tisku, v televizi, ve
filmech a serialech (tzv. product placement [prodakt plejsment] — umisténi vyrob-
ku), v rozhlase, na letacich a reklamnich predmétech i na ulici (na billboardech, na
zastavkach MHD, na plakatech, na n¢kterych autech, ...).

@ Nakonci 19. stoleti se zdatilymi reklamnimi plakaty proslavil ¢esky malii Alfons Mucha.
Vytvorte reklamni plakat na vyrobek, ktery denné pouzivate (napf. zubni pasta, propiska).
i Vyberte si jednu televizni reklamu a vytvoite ptehled, na jakou skupinu podle vas cili, ¢eho

pii tom vyuziva (napf. vlastnosti jako néha, sila, odvaha, poradkumilovnost), na které hod-
noty odkazuje (napft. ekologie, rodina, nezavislost), zda je napaditd, jak vyuZziva komentar,
slogan ¢i hudebni doprovod, jaké postavy, popt. které osobnosti v reklamé vystupuji, ...

[m] Pti sledovani filmu v TV zméfte stopkami ¢asy reklam. Zapiste, jak dlouho trval samotny
film a jak dlouho trvaly reklamy. Pomér obou ¢ast vyjadiete zlomkem.

i Vyberte si jeden serial nebo film a zapisujte si, které znacky se v ném objevuji (napf. auto, ]. ‘J
jogurt, pocitac). Vsimejte si, zda vyrobky, které se v jednotlivych seridlech/filmech objevuji, —— =
odpovidaji skupiné divak, ktefi je radi sleduji. reklamni plakat A. Muchy

JAKA JSOU ON-LINE NEBEZPECI?

@ Jaké internetové stranky a které socidlni sité€ navs§tévujete nejvice? Které zdroje informaci (napf. pro referaty) pouzivate?

On-line sdélené informace = verejné informace

Vsechny informace, které na internetu poskytneme, tedy nase osobni udaje, fotografie,
videa a nazory, se stavaji informacemi verejnymi. Mohou si je prohlizet a dal sdilet
i neznami lidé a mohou byt snadno zneuzity. Je tfeba si peclivé rozmyslet, co a komu
chceme o sobé sdélovat.

. Co na internetu zvefejnime, byva velmi obtizné vzit zpét. I kdyz napt. fotografii nebo nevhodny komentéi odstranime,
nékdo si je mezitim mohl stahnout nebo udé€lat snimek obrazovky a sdilet dal.
@ Do PS na str. 15 zapiste, jaké informace a jakym zpisobem mizeme sdélovat na internetu, abychom co nejméné riskovali
jejich zneuziti. Praktické tipy najdete na www.bezpecnyinternet.cz a www.e-bezpeci.cz.

@ Predstavte vyhody a nevyhody internetu a socialnich siti.
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Sebe i informace o nds chranime také tim, Ze nikomu (ani kamaradiim) nesd¢lujeme hesla
a neotvirame prilohy a odkazy od neznamych odesilateli.

@ Jaka nebezpeci pii otvirani pfiloh a odkazli od neznamych odesilatel hrozi?

N/ Prectéte si piibéh o moznych diisledcich prozrazeni hesla.

Na zdkladni skole na Klatovsku se kybersikany dopustily Zacky 4. tiidy. Obét svym spoluzackdm v dobré vife prozradila své
heslo, aby ji na profil na socidlni siti nahrdly fotky, protoZe ona sama to neuméla. Ti spoluZacky vsak na jeji profil nahrdly
fotky, které rozhodne zverejnit nechtéla. Navic kolonky typu ,oblibené jidlo", ,oblibend kniha" nebo ,zdliby", ptivodné vyplnéné
obeti, prepsaly vulgdrnimi komentdii. Nakonec zménily heslo, takze spoluzacka neméla sanci se svym profilem cokoli délat.
Pripad vysel na povrch poté, co se obét po nekolika dnech svérila uciteli, k némuz méla ddavéru.

(Kybersikanu u zdki nikdy nepodcenujte, Zapojme vsechny.cz, 23. cervna 2020, upraveno)

Znovu si prectéte text a odpoveézte na otazky.
1. Jakou chybu ud¢lala divka hned na zac¢atku? 2. Jak tuto chybu napravila?

FaleSna identita

fFl Pokud se chceme osobné setkat s nékym, s kym se zname jen pies internet, pfizveme na

Vétsina provozovanych chatl [Cetli] probiha v anonymité, lidé na nich vystupuji
pod ptezdivkami. Nikdy jisté nevime, s kym vlastn¢ ve skutecnosti komunikujeme.

prvni schtizku rodice nebo jiné ditvéryhodné dospélé. Zamyslete se, jaké nebezpeci by vam
pfi setkani s neznamou osobou o samoté mohlo hrozit.

Kybersikana

]

Kybersikana vyuziva k Sikan¢ informacni a komunikacni technologie, piedevsim mobilni telefony a internet.
Tento druh Sikany muize byt o to horsi, ze pfed ni obét’ nemiiZe uniknout ani doma a Ze se velmi rychle §ifi.

Prectéte si ptibéh o jednom z ptipadi kybersikany.

.. Myslim, Ze nejdrive to zacalo jen béZnymi posmeéchy, to jsem nebrala moc vazné. JenZe pak to gradovalo,” svéfila se napadenad
divka. Pak zacali spoluzdci pfiddvat sprosté naddvky a vse, co divka rekla, bylo zesmesnéno. Pii hodindch ji zacali fotografovat.
Nakonec spoluzdci zacali jeji fotky nahrdvat na socidlni sit. Byly to riizné momentky, které pak upravovali a zesmeésnovali.

(Zpovéd obéti kybersikany: Zazila jsem peklo, smdla se mi celd skola, TN.cz, 13. dubna 2016, upraveno)

Znovu si prectéte text a odpoveézte na otazky.
1. Jaké technologie Uito¢nici vyuzivali, aby divku trapili? 3. Co byste méli udélat, kdybyste zjistili, Ze tak spoluzaci
2. Jaké pocity divka zazivala? nékoho trapi?

, 3\ @)=
Utoc¢nik miize svou obét’ i vydirat nebo sexualné obtéZovat. @1

Pii kybersikané o pomoc zadame divéryhodného dospélého, Linku bezpeéi nebo Policii CR.

{E] Zopakuite si &islo na Linku bezpe¢i a Policii CR. =

ZAavislost

P

P

Na on-line komunikaci si mizeme vybudovat zavislost stejné jako na drogach.

Do PS na str. 15 zapiste, kolik hodin denné/tydné stravite na internetu.
Které dalsi typy zavislosti znate?

Komunikaéni prostiedky, které oslovuji velky pocet lidi, ozna¢ujeme jako masmédia. V CR mame média
velrejnopravni i média soukroma. Nékteri autofi nAm mohou v masmédiich podsouvat néjaké presvédceni
a manipulovat s nami. Na internetu se chovame obezretné.

Jak se nds média snazi zaujmout?

Cim se li3i seridzni a bulvarni média?

Co jsou hoaxy a fake news?

Jaka nebezpe¢i nam na internetu hrozi?

Prohlédnéte si ivodni schéma a shriite, co jste se v této kapitole naucili.

B zavislost — addiction [o'dik/n]

27



NASI SOUSEDE

CO VIME O POLSKU?

& Urcete polohu Polska v ramci Evropy. Se kterymi staty sousedi?

[wi Ktery ptemyslovsky kral kratce vladl jako kral polsky?

@ Zjistéte, kolik ma Polsko obyvatel, a idaj zapiste do PS na str. 20.
E] Z legendy na str. 31 zjistéte, zda je Polsko jednotny stat, ¢i federace.
@ Kdo v soucasnosti zastava funkci prezidenta?

V Polsku (Polské republice) je tfednim jazy-
kem polStina. Plati se tam zlotym.

© Zjistéte, které dalsi jazyky se v Polsku pouzivaji. |

Hlavnim méstem Polska je VarSava (pol.
Warszawa).

S ] iy .

& Vyhledejte, na které fece VarSava lezi. HizaGiail iy elbe LB o il

[wi] Sidlem polskych krali byl puvodné
Krakov, do Varsavy presidlil kralov-
sky dvur az v roce 1596.

@ Vyhledejte dal$i vyznamna polska
mésta: Krakoéw [krakuf] (Krakov), |
Lodz [vut§] (Lodz), Wroctaw [vroc- !
laf] (Vratislav), Poznan [po6znan] u
(Poznait), Gdansk [gdaiisk] (Gdaisk) ==
a Szczecin [Stetsin] (Stétin).
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NASI SOUSEDE

Zemédélstvi a prumysl

V Polsku se péstuji obiloviny, brambory, cukrova fepa, ovoce a zelenina.
Vyznamnym odvétvim je rybolov.

& U kterého mote Polsko lezi? Vyhledejte vyznamné pristavy Gdansk (Gdarisk)
a Szczecin (Stétin).

Vyznaéna je t¢Zba nerostnych surovin, zejména uhli. Mezi hlavni pramy-
slova odveétvi patii strojirenstvi a hutnictvi. Staromé&stské nabiezi v Gdaiisku

Kulturni a pfirodni krasy

V Polsku je mnoho
kulturnich pama-
tek, né€které z nich
jsou zapsany na
Seznam svétového

dédictvi UNESCO. = g~
@ Které pamatky vas kostel Miru ve Svidnici
zaujaly? A proc¢? (Swidnica)

zamek Ksiaz &

Ptirodni krasy jsou v Polsku velmi
rozmanité, jsou chranény v cetnych
narodnich parcich.

@ K nejvétsim bazinam ve stfedni Evro-
pé patii Biebrzanské baziny. Zajimavé %
tvarované jsou tabulové Stolové hory. 'A
Prosluld je velmi naro¢na Orli stezka =
v polské ¢asti Vysokych Tater.

NP Usti Varty

& Vyhledejte NP uvedené na fotografiich.

@ V Polsku najdeme i poust’. Zjistéte, jak se nazyva a jak vznikla.

ifi Pripravte tip na dovolenou v Polsku: a) na horach; b) pfi navsté-
vovani kulturnich pamatek; c) u jezer.

Hlavnim méstem Polska je Varsava.

rve

VétSinu uzemi Polska tvori Stredopolské niZiny.

NejvyznamnéjSimi fekami jsou Visla, Varta a Odra.

1. Shrite, co jste se o Polsku naucili.
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CO JE TREBA RESIT?

Udrzitelnost

Udrzitelnost znamena, Ze lidstvo bude schopno uspokojovat zakladni potieby (potrava, bydleni, osaceni, ...),
aniz by na Zemi zcela vycerpalo veskeré zasoby potravy, rud, uhli apod. pro dalsi generace. Zachovat udrzitelnost
neni jednoduchy ukol, protoze pocet lidi se diky rozmachu primyslu a rozvoji véd prudce zvysil.

[m] Na zakladé grafu ndriist poctu lidi ve staletich urGete, kolikrat se zvysil pocet lidi na Zemi mezi lety 1400 a 2000. PouZijte
kalkulacku.

E) Na zakladé grafu ndrist poctu lidi ve staletich urCete, ve kterém stoleti se zacal pocet lidi prudce zvySovat. Zamyslete se,
jak to souvisi s rozvojem lidského poznani a s vynalezy.

vi. Zopakujte si, co zpisobil rozmach pri-
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Zména klimatu

Jiz vime, ze Zemé skyta lidem a zivotu viibec jedine¢né podminky. Tyto podminky
na Zemi zahrnuji i pfiznivé klima, tedy podnebi.

ri| Vysvétlete, co zpiisobuje odlisné podnebi v riznych ¢astech Zemé a jak se tomu rostliny
a zivo¢ichové ptizplsobuyji.
Po celou existenci Zemé se na ni klima vyvijelo a ménilo. V soucasnosti se vSak -
klima v disledku lidské ¢innosti méni velmi rychle. Je to zptisobeno zesilovanim

sklenikového efektu kvili spalovani paliv pro velkou spotifebu energii a také
nerozumnym hospodarenim (napi. kdcenim tropickych destnych lestt).

r¥ Vysvétlete, co je sklenikovy efekt. Uved'te jeho klady pro Zivot na Zemi a zapory pfi jeho o5
zesilovani. Jaky vyznam maji v tomto procesu tropické destné lesy?

@ Které problémy kromé zesilovani sklenikového efektu zptisobuje spalovani paliv? povoden
K] Zamyslete se, jak souvisi zvySena spotieba energii se zvySujicim se po¢tem lidi a soucasnym zplisobem Zivota.

Rychla zména klimatu a globalni oteplovani se projevuje napt. vykyvy teplot, ubyvanim vod- §
nich zasob, suchem, lesnimi pozary, nebo naopak boutfemi, lijaky ¢i povodnémi.

@ Vyhledejte, které mimotadné udalosti postihly Cesko v poslednich letech.

MW

Spolu s dal§imi dopady lidské Cinnosti je rychld zména klimatu pfi¢inou vymirani mnoha
ZivociSnych a rostlinnych druhi, které se nestihnou ptizpusobit, popf. je zasahne néktera
z mimotadnych udalosti.

) Na prelomu roku 2019/2020 pozary v Australii znicily plochu o rozloze 11 miliond hektart,
vyZzadaly si nejmén¢ 33 lidskych obéti a zahubily vic neZ miliardu zivocichi.
Voda z tajicich ledovct a zvEtSujici se objem vody v ocednech zptsobeny jejich ohfivanim ;.'
vedou k zvySovani hladiny mofi a ocednli a postupnému zaplavovani pobieznich oblasti.

@ Ubyvajici led a ménici se podminky v mofich a oceanech ohrozuji populace napft. lednich med-
vedl, mrozi i tucnakd a dalSich vodnich ptakd. .

50 @ povoden —flood [flad] * zdroje: World Population (2020 and historical), World Population Projections. Worldometer



JAK MUZEME POMOCT ZIVOTNIMU PROSTREDI?,

Problémy udrzitelnosti a klimatické zmény zasadné souviseji s ochranou
Zivotniho prostredi. Lze je fesit pouze upravenim Zivotniho stylu celého }
lidstva. Je nutné, aby se na zodpovédném pristupu domluvili lidé z celého
svéta a jednotlivé staty se zavazaly ke zméndm ve vyrobé, doprave atd.

@ Proc by nepomohlo, kdyby ke snaham o zlepSeni zivotniho prostiedi dochazelo napt. pouze v Evropé?
, Nekdo mize fict, Ze zasadni rozhodnuti jsou na politickych reprezentantech stati a my do nich nemu-
zeme zasahnout. Mizeme vsak ve volbach velit ty, jejichZ postoje a feSeni jsou nam nejblizsi. Mizeme

je dale také oslovovat a upozoriovat je na problémy, které jsou podle nas diilezité.

Sami mizeme zménit své navyky (napt. doprava, spoteba vody a energii).

. Jako zékaznici mizeme ovlivnit chovani vyrobell napf. tim, Ze budeme kupovat jen takové zboZi, jez
neobsahuje problematické suroviny nebo je vyrabéné zptisobem Setrnym k ptirodg.
@ Problematické mohou byt napt. suroviny, které jsou ziskavany pomoci détské prace nebo na tikor tropic-

alternativni vyroba energie

kych destnych lesti (napt. néktery palmovy olej nebo kakao). Do PS na str. 25 zapiste ptiklady vyrobki,
které obsahuji palmovy ole;j.

fF] Prohlédnéte si obrazky a urCete, ktery mysak se g
chova zodpovédnégji viéi zivotnimu prostiedi.
Svou odpoveéd zduvodnéte.

, Prfizméné navykd nam miZze pomoct i zapojeni se
do rtiznych iniciativ ¢i vyzev.

Vytvoite plakat vyzyvajici k zodpovédné&jsimu zi-

votnimu stylu.

N/ Prectéte si zkraceny internetovy ¢lanek o Kampani oby¢ejného hrdinstvi.

Do Kampané obycejného hrdinstvi 2021 se zapojilo vice nez 15 000 lidi. Diky jednoduchym a konkrétnim aktivitdm jsme
zmirnili svj osobni dopad na zivotni prostiedi a také vyuzili pfilezitost udélat i néco pro sebe.

Zasadili jsme spolecné tolik stromd, Ze by to zabralo plochu « 2 682 schranek jsme oznacili textem NEVHAZUJTE LETAKY!

8 fotbalovych hfrist. Jen béhem pfistiho roku tyto stromy
zachyti az 167 tun CO,, coZ je stejné mnozstvi jako vypro-
dukuje za jeden rok 12 automobil(.

Kazdy zapojeny ucastnik usel nebo ujel za tyden 52 ekolo-
gickych kilometr( a usetfil tim 6,72 kg CO,.

Zapojeni Ucastnici stravili kazdy den prdmérné 1 hodinu
a 50 minut svého volného casu venku.

Vyrobili jsme ze starého obleceni a zaclon 2 916 tasek
a 1722 sacka. V nasich komunitach jsme nasledné rozdali
3 873 téchto kousk(, abychom omezili vyuzivani plastovych
tasek a pytlik{.

Diky tomu v nasich domacnostech ubude kazdy rok 43 tun
letakového odpadu.

Kazdy zapojeny Ucastnik usetfil praimérné 9 litr(i vody za den.
Kazdy zapojeny Gcastnik usetfil az 25 kg CO, tim, ze 3 dny
nemél na svém jidelnicku maso.

Reportéfi a reportérské tymy, které se v ramci kampané zro-
dili, vytvorili pfes 60 riznych clankd, videi, prispévkd a spo-
lecné oslovili vice nez 46 000 lidi. Sifeni pozitivnich informaci
a priklad(i dobré praxe je v této dobé dUlezitéjsi nez kdy jindy.
Digitalni detox a den pro sebe, svoji rodinu, kamarady
a hlavné venku v pfirodé, byl pro Ucastniky jeden z nejsil-
néjsich zazitkd v celé kampani. Zapojilo se do néj 3 500 lidi.

(Uspéch Kampané obycejného hrdinstvi. Ekoskola.cz, 23. ¢ervna 2021, zkrdceno a upraveno)

Znovu si prectéte ¢lanek, splite nasledujici ukol a odpovézte na otazky.
1. Jak ucastnici Kampan¢ snizovali mnozstvi CO,?
2. K ¢emu ucastnici vyuzili staré obleceni a zaclony?

3. Zjistéte a vysvétlete, co znamena digitalni detox.
4. Které casti Kampané byste se zucCastnili nejradéji?

@ Do PS na str. 25 vytvofte vlastni pravidla a zasady vedouci ke zlepSeni Zivotniho prostiedi.

Ceska republika je ¢lenem mnoha mezinarodnich organizaci, nap¥. Evropské unie (EU), Severoatlantické
aliance (NATO) a Organizace spojenych naroda (OSN). Problémy tykajici se celého svéta oznacujeme
jako globalni. K nejpalcivéjSim z nich patii problém udrzitelnosti a zmény klimatu. Lze je FeSit pouze
upravenim Zivotniho stylu celého lidstva.

Jaké jsou ukoly NATO?
Co znamena udrzitelnost?
Pro¢ dochazi k rychlé zméné klimatu?

Prohlédnéte si ivodni schéma a shriite,
co jste se v této kapitole naucili.
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