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VYZNAM PRIRODY PRO CLOVEKA

Jaky vyznam ma pro ¢loveéka piiroda? Uved'te piiklady.

Ptiroda je pro nés Zivot nepostradatelna. VSichni jsme jeji sou-
&asti, bez ni nemaizeme existovat. Zijeme obklopeni mnoha véc-
mi, které si sami nevyrabime, ale nakupujeme je. Casto nevime,
kdo tyto véci vyrobil, ani z ¢eho jsou vyrobeny. Neuvédomujeme
si, jak moc jsme zavisli na prirodnich zdrojich. Potiebujeme
vodu, potraviny, oble¢eni, nabytek, obydli atd.

Vyzivu potiebnou k Zivotu ziskavame z rostlin, Zivo¢icha ¢i
hub. Vysi drody pri péstovani rostlin vSak nedokézeme zcela
ovlivnit. Zavisi nejen na lidske pili, ale napt. také na pocasi. Po-
kud je nepiiznivé (napt. dlouhodobé sucho), Uroda byva niZsi.

Latky na odévy se vyrabi z baviny, Inu a viny nebo z umélych
vlaken (ta se vyrabi z ropy). V ptirodé méa svuj pavod i vSechno,
co pouzivame jako paliva (uhli, zemni plyn, dievo) nebo jako
pohonné hmoty (benzin a nafta se vyrabi z ropy).

Rozdélte se do skupin. Jeden Zak vZdy fekne ndzev véci a ostatni se snazi
urcit, z ¢eho je tato véc vyrobena. MuZete také poloZit na lavici nékolik
véci z aktovky a spole¢né urcovat, z ¢eho jsou vyrobeny.

ZNECISTOVANI PRIRODY

pitna voda

obilky pSenice seté

odévy z baviny

Prirodu bychom méli vZdy chranit a chovat se k ni tak, abychom ji neSkodili, ale naopak pro-
spivali. V dusledku lidské ¢innosti vSak dochazi ke stale vétSimu zneciStovani ovzdusi, vody

i pudy. Neuvédomujeme si, Ze tim Skodime hlavné sami sobé.

ZNECISTOVANI OvzDUSI

Mezi velké zneciStovatele ovzdusi patii nejen doprava, zejmé-
na automobilovd, zaiizeni uréena pro vyrobu elektriny a tepla
a velké pramyslové zavody, ale i domécnosti, které k vytapeni
byt a domut pouZivaji tuh& paliva (uhli, ptip. dievo).

automobilova doprava

P7i jizde autem se uvolziuje mnoho vyfukovych plynzi. MnoZstvi automobili stale vzrista, v auté casto jede
jen ridi¢. Pri doprave stejného, nebo i vétSiho poctu lidi autobusem nebo vliakem se do ovzdusi uvolni vyfu-

kovych plynz mnohem méné.
Proc¢ je pro prirodu Setrnéjsi, kdyz lidé jezdi vlakem nebo autobusem?

K ¢emu ¢lovek vyuziva vodu? Uved'te priklady.

ZNECISTOVANI VODY

Znecisténi vody je zpasobeno vypousténim odpadnich vod
z pramyslovych zavoda, domacnosti a ze zemédélstvi. Odpad-
ni vody z tovaren by mély byt dukladné kontrolovany a ¢istény,
aby neobsahovaly nezadouci latky. Odpadni vody z domacnos-
ti obsahuji zbytky pracich a mycich prostredku, proto bychom
méli tyto prostiedky peclivé vybirat. Take je dilezité dodrZovat
jejich spravné davkovani.

Jak vodu znecist'uje zemedélska ¢innost?

Zelezniéni doprava

davkovéani pracich prostredkii
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ZNECISTOVANI PUDY

Pada je casto znecisténa chemickymi latkami, které pochazeji
z pramyslu nebo z nespravného ukladani odpadi. Zeme-
délska puda muze byt znecisténa nadmérnym pouzivanim
hnojiv, zejména chemicky vyrébénych, nebo chemickych
piripravka na ochranu rostlin — postiikt proti chorobam
a Skadcum. Potraviny z rostlin vypéstovanych na nadmérné
hnojenych nebo chemicky oSetrovanych ptidach pak mohou zeleninaz integrované produkce
obsahovat zdravi Skodlivé chemikalie.

V dnesni dobe se mnozi zemedelci snazi chemické prostredky urcené ke hnojeni a k ochra-

né rostlin pouZivat co nejméne. Pokud dodrZuji urcité pomérne prisné predpisy, mohou byt

jejich vyrobky oznaceny naps. logem ,,bio*“ nebo oznacenim ,,integrované produkce*.

logo oznadéujici
biopotraviny

JAK MUZEME POMOCI?

I my mazeme pomoci piirodu chranit tim, Ze budeme s p¥irodnimi zdroji rozumné hospodarit.
Set¥it vodou maZeme napt. pii umyvani rukou a &isténi zubt, kdyZ vodu nenechame téct
zbyteéné a béhem samotného mydleni a ¢isteni ji zavieme.

Elektiinu uSetFime, pokud budeme dbat na to, aby se zbyte¢né nesvitilo tam, kde nikdo neni.
Ten, kdo posledni odchazi z mistnosti, by mél vzdy zhasnout. Ani nabijeé¢ku od telefonu nene-
chavame v zasuvce, jestlize je uz telefon nabity. | bez ptipojeného telefonu nabijecka spotie-
bovava dalsi energii (pireménuje ji na teplo). Také jestlize nepracujeme na poéitaci, vypneme
ho nebo ho pievedeme do rezimu spanku.

Reknéte nebo vyhledejte dalsi zpaisoby, jak v doméacnosti maZeme 3etiit vodou a elektrickou energii.

Zivotnimu prostiedi také prospéjeme, pokud se pokusime omezit mnozstvi odpadii. UZ pti naku-
povani je dobré zvaZzovat, které véci opravdu potiebujeme a které ne. Zbyte¢né pak nebudeme
vyhazovat potraviny, které nestacime snist. A nebudeme plytvat ani materidlem pouzitym na vy-
robu ¢i na obaly vyrobki, které pouzijeme pouze nékolikrat, nebo dokonce vibec. Muzeme také
davat pirednost zboZi, které obsahuje méné obaloveho materialu, a tedy méné dalSiho odpadu.

ZKuste si jeden den zapisovat vSechno, co vyhodite do koSe. Porovnejte svoje zaznamy.

Odpady je dobre tridit — plasty, sklo, papir a elektroodpad vyhazujeme do uréenych nadob.
Takto roztridéné odpady je pak mozné znovu zpracovat a vyrobit z nich nové véci.

Jaké barvy maji kontejnery na sklo, na papir a na plasty? Je ve vaSem
okoli take kontejner na elektroodpad a na textil?

Z vyhozenych PET lahvi se vyrabéji opét PET lahve nebo textilni vliakno.
Z n¢j vznikaji napr. vyplné do polstarii, spacich pytlii a bund.

Zjistéte, co jsou tzv. ekodvory a k ¢emu slouzi. Kde se ve vaSem okoli : .
nachazi nejblizsi ekodviir? kontejnery na tiidény odpad

OCHRANA PRIRODY

Ceska republika patii mezi zemé, které si uvédomuji, jak mize
lidska ¢innost prirodu poSkozovat a nicit. Proto jsou u nas nej-
cennéjsi ¢asti nasi krajiny zvlasté chranény.

NejvyznamngjSi chranénd uzemi jsou narodni parky: Krko-
no3sky narodni park (KRNAP), Narodni park Sumava, Narodni
park Podyji a Narodni park Ceské Svycarsko.

NP Ceské Svycarsko
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% Zjistéte, ktery nas narodni park byl vyhlasen jako prvni.
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Rozde¢lte se do skupin. Kazda skupina si pripravi referat o jednom narodnim parku. Na tvrdy papir (nejlépe

formatu A3) napiSte nazev narodniho parku, datum jeho vyhlaSeni, zajimava mista, piiklady v ném Zijicich
chranénych rostlin a Zivogicha. Referat doplite fotografiemi.

Zjistéte, jak se maji navstévnici chovat v nadrodnim parku.

ZvIasté chranény jsou také jednotlivé vzacné druhy rostlin a Zivoéichi.
V Ceské republice plati zakon o ochrané piirody a krajiny, ktery zvlaste chranené druhy rostlin a Zivocichii
podle stupné jejich ohrozeni déli na kriticky ohrozené, silné ohrozené a ohrozené.

Seznam a stuper: ohroZeni zvlaSte chranenych druha rostlin a Zivocichi vydava a aktualizuje ministerstvo
Zivotniho prostredi.

kriticky ohroZeny druh silné ohrozeny druh ohroZeny druh
(medvéd hnédy) (bobr evropsky) (veverka obecna)

OCHRANA PRIRODY V NASEM OKOLI

Také v okoli naseho bydlisteé, v nasi obci, se k ptirodé musime
chovat ohleduplné.

Pti vychazkach a hrach venku:

e Nenicte zelen — netrhejte zbyte¢né zadné rostliny, nelamejte
vétve stroma, nevypalujte suchou travu!

e NeohroZujte Zadné Zivocichy, nenicte jejich skrySe (napft.
hnizda ptaka)!

e Nikde neodhazujte odpadky - ty patii pouze do urcenych nadob!

e Nedélejte zbytec¢ny hluk a nezneéist'ujte vodu!

pta¢i hnizdo s vajicky

Whledejte, jaké podminky musite dodrZet, kdyZ chcete v pFirodé rozde-
lat ohen. Pro¢ musite byt velmi opatrni?

Jak byste mohli vylepsit okoli Skoly nebo svého bydlisté? Své navrhy
zpracujte jako referat a seznamte s nimi své spoluzaky.

AZ se o0 prazdninach vypravite do lesa, na louku, na pole, k rybniku nebo
k rece, mtizete tam pozorovat rostliny a Zivogichy, které uz znate. VSi-
mejte si jejich velikosti, tvaru i barvy, prostiedi, v némz Ziji, ¢im se Zivi, )
jak se pohybuji apod. Ve si zaznamenejte do zépisniku. V zéti nasledu- nadoby na odpadky
jiciho Skolniho roku muZete se svym pozorovanim seznamit spoluzaky.

P¥iroda je pro ¢lovéka nepostradatelna. Clovék je zavisly na jejich zdrojich, svou &in-
nosti vSak ovzdusi, vodu a padu zne¢ist'uje. K ochrané prirody mizeme prispét napri-
klad tak, Ze nebudeme plytvat vodou a elektrickou energii a budeme t#idit odpad, tj.
vyhazovat ho do prislusnych kontejner.

Néktera Uzemi prirody jsou zvlasté chranénd, podobné i jednotlivé druhy rostlin a Zi-
voéicha. K prirodé se chovame ohleduplné i v naSem okoli.



Mimoradné udalosti jsou situace, kdy dochazi k ohrozeni Zivota, zdravi, majetku a Zivotniho
prostiedi. VWzaduji provedeni zachrannych a likvidaénich praci. Tyto situace mohou byt da-
sledkem ni¢ivych piirodnich jevi (Zivelni pohromy, katastrofy) nebo ¢innosti ¢lovéka.

Mezi nebezpecné situace zpusobené ptirodnimi vlivy patti napt. pozar, bouika, vichFice a pri-
valova povoden. Pokud vime, co pii nich mame délat, maze nam to nékdy i zachranit Zivot.

POZAR
Pozary nejcastéji vznikaji v domacnostech. Mohou ale vznik-

nout i v prirodé — napi. pri uderu blesku, pii velkém suchu. Po-
zZar casto zpuasobi ¢loveék.

Pokud vznikne pozar:

e Zachovejte klid a rozvahu.

e Informujte ostatni volanim ,,Ho¥i*, pokud je na blizku dospé-
ly, ptivolejte ho.

e Pozar ohlaste na telefonni ¢islo 150 nebo 112.

e Pokud je pozar malého rozsahu a jste schopni ho sami uhasit vodou nebo udusat napi. na-
mocenymi Sirokymi vétvemi, udélejte to.

e Nepiecenujte své sily, neriskujte!

Pokud na nas vzplane oble¢eni a neméame k dispozici dostatek vody k uhaSeni, nikdy neuti-

kame, tim bychom jen podpofili hofeni. OkamZité si lehneme na zem a chranime si oblicej!

Kutalime se smérem od pozaru, dokud plameny neuhasnou. Kutalenim se totiz zamezi ptistup

kysliku potrebného k hoteni.

KdyZ se popalime, postizené misto ihned ponotime do ¢isté, studené, nejlépe proudici vody

a zavolame nebo vyhledame lékaiskou pomoc.

haSeni lesniho pozaru

V télocviéné si na Zzinénkach prakticky vyzkousejte kutaleni pii
vzplanuti odévu. Nezapomerite si rukama zakryvat oblicej.

BOURKA

Bourka byva doprovazena blesky, narazy vétru, piivalovym
destém a nekdy i kroupami. Uder blesku miZe ¢lovéka zabit. blesk

Situace je nebezpeéna, kdyz vidime jednotlivé blesky a slysime himéni. Cim je doba mezi bles-
kem a zahfménim krati nebo ¢im je hrom hlasitéjsi, tim je riziko vétsi. Blizka a nebezpe¢na
bouika je vzdalena do 3 km, tzn. ze mezi bleskem a hftménim napocitame méng nez 9 sekund.
Tehdy je tieba zustat na bezpeéném krytém misté — nejlépe v domé s bleskosvodem. Pii za-
vienych oknech jsou bezpe¢na i auta nebo autobusy. Pokud jsme v piirode, také se snazime co
nejdrive vyhledat bezpeény Ukryt. V ném zastaneme, dokud neuplyne 30 minut od chvile, kdy
jsme slySeli posledni zahimeéni.

Zastihla vas nékdy bouika v prirodé? Kam jste se schovali?

Pokud vés zastihne bouika:

e Nikdy se neschovavejte pod osamé¢le stojicim stromem.

e \Whybejte se volnym otevienym prostranstvim, vyvySenym mistam.

e Na volném prostranstvi vyhledejte ptikop nebo prohluben a bourku
pieckejte v podiepu s nohama co nejvice u sebe.

e Pokud se ukryjete v jeskyni, jdéte co nejdale od vchodu do jeskyné :
(nejméng 1,5 m). Jeskyne

e Neschovavejte se pod zadnymi pievisy, kde je ke stropu ¢i sténam vzdalenost mensi nez 2 m.

e \Wyhybejte se vodnim plocham; nekoupejte se, neprovozujte vodni sporty.
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VICHRICE

Vitr maze mit raznou silu, velmi silny vitr se nazyva vichrice.
Vich¥ice muZe napt. lamat vétve, vyvracet stromy, nic¢it budovy,
elektrické vedeni, telefonni linky a shazovat tasky ze stiech.

Pokud nastane silny vitr:

e Preckejte ho pokud moZno v uzavicenych budovach nebo na-
opak na volném prostranstvi.

e Nezustavejte v blizkosti vétsich stromt, maze dojit k jejich nasledky vichrice
vyvraceni nebo ulomeni vétSich vétvi.

e PobliZ stromu se nezdrzujte ani tehdy, kdyzZ jste ve stanu, chatce nebo auté.

Premyslejte, co vdechno miZe zpusobit silny vitr.

PRIVALOVA POVODEN
Zazili jste nekdy v piirode silny dést'? Co jste delali?

Zejména v lété pri bource maze béhem kratké doby spadnout
velké mnozZstvi srézek najednou — velmi silng prsi, mohou pa-
dat i kroupy. Voda se jiZ nestaci vsakovat nebo odtékat kory- - :
tem potok a fek. Mize dojit k velmi nebezpecnym privalovym pFivalova povoderi

povodnim. Nejnebezpec¢néjsi jsou v horach, kde jsou ¢asto doprovazeny sesuvy bahna a ka-
meni. Velmi nebezpecéné jsou privalové povodné také pro détské stanové tabory a turistické
kempy umisténé v udolich. Proto pokud hrozi silny dést, véas vyhleddme vhodny Ukryt.

Zastihnou-li vas privalové srazky:

e Uposlechnéte pokyny dospélych, drzte se pohromadé ve skupiné.

e Co nejrychleji opust'te rokle, kaniony a udoli smérem do nejbliZsiho svahu.

e Pokud chcete prejit zaplavené uzemi, tak jen na mistech, kde hloubka vody dosahuje maxi-
malné vysky kolen, proud maze mit ne¢ekanou silu.

e \/Zdy se fid’te pokyny hasi¢t, policie nebo jinych povéienych osob.

KaZda skupina si vybere jednu z mimoiadnych udalosti jako modelovou situaci a zkusi si ji zahrat. Zaci pak

spole¢né sepisi pravidla, jak spravné postupovat.

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM
V Ceské republice funguje integrovany (propojeny, sjednoceny) zachranny systém. Zachra-
naii v ném spolupracuji pti zachrannych a likvida¢nich pracich, spole¢né se na né i pripravuiji.
Integrovany zachranny system ma tyto zakladni slozky:

(150 - HASICI (.155—ZACHRANNA SLUZBA (158 - POLICIE
(Hasiésky zachranny sbor CR, (poskytovatelé zdravotnické (Policie Ceské republiky)
jednotky pozarni ochrany) zachranné sluzby)

Mezi dalsi slozky integrovaného zachranného systému patii napr. nektere sily a prostredky ozbrojenych sil,
nekteré sluzby (napr. horska sluzba), neziskové organizace (ADRA, Cesky cerveny kiiz).
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TISNOVA VOLANI
Pfi mimoradné udalosti se pomoci dovolame na jednotném evropském
Cisle tisiiového volani 112. Na ¢islo 112 je mozné volat i bez vloZzené
SIM karty nebo z mist, kde nas operator nema signal, i pies zamknutou
klavesnici mobilniho telefonu. Na této lince se domluvime v riznych ja- cislo tisiiového
zycich. Volame na ni, pokud si nejsme jisti, zda volat hasice, zachranku, volani
¢i policii, nebo pokud potiebujeme vice nez jednu slozku integrovaného zachranného systému.

Telefonni centra tis;zoveho volani 112 maji moderni programové vybaveni, které umoZzsiuje napr. rozpoznat
adresu volajiciho z pevné site nebo urcit polohu mobilniho telefonu.

Pokud je jasné, ze potiebujeme jen jednu ze slozek integrovaného zachranného systému, je
vhodngjsi volat p¥imo ptislusné narodni ¢&islo tisiiového volani (150, 155, 158).

Volani na cisla 150, 155 a 158 je bezplatné, ale v pripade predplacenych SIM
karet je nutné mit na karté alesposz minimalni kredit.

Cislo 150 je uréeno k oznameni poZara, Zivelnich pohrom, havarii
a nehod — pokud je nutné provadét zachranné nebo likvidaéni prace
(hadeni, vyprostovani, likvidaci nebezpecnych latek apod.).

Cislo 155 volame vzdy, kdyZ dojde k ndhlym zdravotnim potiZim,

vvvvvv

leteckd zachranna
sluzba

e

nebo jinymi latkami, potizich s dechem, neobvyklém tlaku nebo bolesti na prsou. VWskoleni
odbornici nam na této lince poradi, kdyZ si nejsme jisti, o jak vaZné potiZe se jedna, ptipadné
jak postupovat pfi poskytovani prvni pomoci.

P7i dlouhodobych zdravotnich potiZich volejte nebo navstivte Iékasskou sluzbu prvni pomoci (pohotovost).

Whberte, pri kterych potizich byste volali zdravotnickou zachrannou sluzbu. Se kterymi potizemi byste na-
vstivili lékaie az v jeho ordina¢ni dob&? Nabidka: Skrabani v krku, bezvédomi, pad ze skaly, otrava rulikem
zlomocnym, ryma, bolest na hrudi, silné krvaceni.

Cislo 158 volejte v piipadé trestnych &ini nebo p¥i dopravnich nehodéch.

ZASADY TELEFONOVANI NA TISNOVE LINKY

Zachovejte klid a odpovidejte na tyto otdzky operatora tisnoveé linky:
1. Kdo vola - feknéte operatorovi své jméno a piijmeni.

2. Co se stalo — popiSte udalost, ktera se stala.

3. Kde se to stalo — nahlaste piesné misto udalosti.

4. Informace o postizeném — priblizny vek, pocet postizenych, pohlavi.  nasledky autonehody
Nikdy neukoncujte telefonat, ukonéuje ho vzdy operator tisnové linky!

Misto udalosti je dobré popsat co nejpiesnéji. Pokud se udalost stala v prirode, uvedte, zda je pobliz nejaky
vyznamny bod — napr. typicka budova, posledni vesnice, odbocka, rozcestnik, rybnik, potok, znacena turis-
ticka cesta. Pokud mate GPS navigaci, nahlaste p/esné souradnice.

WWzkousejte si ve dvojicich telefonovani na tistiovou linku jako scénku. Jeden Zak je operatorem tisnové
linky, druhy je svédkem Grazu, pozaru nebo kriminalniho ¢inu. Role si vystiidejte.

Mezi mimoradné udalosti patfi nap¥. pozar, bouika, vichrice nebo privalova povo-
den. V ramci tzv. integrovaného zachranného systému zachranari spolupracuji pii za-
chrannych a likvidaénich pracich a také se na né pripravuji. K ozndmeni mimoiadne
udélosti pouzivame linky tisinového volani 112 (jednotné evropske ¢islo), 150 (hasi¢i),
155 (zachranna sluzba), 158 (policie).

75



Kapitoly VI. a VII.
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