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U vody
S maminkou a Tomem jsme se $li koupat k rybniku. Maminka ndm vypravéla, co se ji u rybnika stalo, kdyz
byla mala, jako jsem ted’ ja. Tehdy si zde hréli s jeji maminkou a s jejim mladsim braskou. ,,Braska zacal
sbirat kaminky. Kdyz si chtél nabrat do kybliku vodu, spadl do ni.
Protoze neumél plavat, zacal se topit. Maminka pro néj skocila do vody a vytahla ho na bieh. Byl v bezvé-
domi a tak mu dala um¢lé dychani. Ja jsem zatim zavolala zachrannou sluzbu. Braska se probral. Nastésti
vsechno dopadlo dobie.*

Stali jste se n€kdy svédky podobné udalosti? Popiste spoluzaktim, co ptesné se tehdy udalo.
Zdravotnicka zachranna sluzba

Kdyz bylo Ajiné mamince 9 let, znala telefonni &islo na zdra-
votnickou zachrannou sluzbu. Znate je i vy?

Na telefonnim ¢isle 155 s vami hovori zkusené zdravotni
sestry nebo zachranafi. Ihned vyslou sanitku a poradji, jak
prvni pomoc poskytnout.
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Zapamatujte si dalSi dilezita telefonni ¢isla tisiového volani:

Hasi¢sky zachranny sbor (hasici)

Telefonni ¢islo 150 je urceno k ozndmeni pozara, Zivelnych
pohrom, havarii a nehod. Toto telefonni Cislo tisnového volani
volejte v ptipad¢, ze je nutné provadét zachranné prace (napf.
haSeni nebo vyprostovani zranénych osob) a likvidacni prace
(napf. likvidace nebezpecného odpadu apod.).
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Policie Ceské republiky

Telefonni ¢islo 158 volejte, pokud je potieba vysettit napt. do-
pravni nehodu nebo pokud jste se napf. stali svédky odcizeni
nebo védomého poskozeni majetku.
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Jednotné evropské Cislo tisniového volani SOS

112 je univerzalni tisiiové Cislo, které funguje po celé Evropé. S operatorem se domluvite
1 v cizim jazyce. Na tomto Cisle vam zajisti pomoc nejen zachranna sluzba, ale také hasici
nebo policisté. Informace jim vSak byva pouze predana.

i
: - il Pokud potiebujete zachranit lidsky zivot, volejte telefonni ¢islo 155. Pfimé spojeni se zdra-
L e votnickou zachrannou sluzbou je rychlejsi.

Volani na tisnové linky je zdarma. Volat mizete nepretrzité kdykoli béhem celého dne.
Q Aja radi:
" Kamaradovi z nasi tfidy se nechtélo do skoly, a tak zavolal na telefonni ¢islo tisnového volani
a vymyslel si, ze je ve Skole bomba. Pfijela policie, hasi¢i 1 zachranna sluzba a vSichni museli
vyklidit skolu. Ve stejnou dobu potiebovala pomoc jeho sestra. Srazilo ji cestou do skoly auto.
Nezneuzivejte volani na tisiiové linky. Ve stejnou dobu miize
byt nékdo vazné zranény a vy timto nezodpovédnym chova-
nim zabranite zichranafim poskytnout mu pomoc véas.

Ptedchazejte trazim. Rid’te se pravidly
bezpecného chovani. Uposlechnéte va-
rovani vystraznych tabulek kolem nas.
Porad’te i vy: Co udélzite, kdyi ZjiStite, Ze vas Sp()llliék chce Prohlédnéte si je na posledni strané
bezdiuvodné zavolat na telefonni linku tisfiového volani? ucebnice.



TISNOVE VOLANI

Pokud se stanete svédky nehody, snazte se zachovat klid. Pti volani na telefonni cislo
tisiové linky nejprve sdélte operatorovi, kde se postiZeny nachazi. Vécné zodpovézte
dotazy operatora a rid’te se jeho pokyny. Zavéste jako posledni.

1. Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje. 1. Tady Aja Kvitkova. Kamaradka
Jak vam mtizeme pomoci? upadla, boli ji noha a place.

2. Kde se prave nachazite? 2. Polni ulice, ¢islo 12, Bilina.

3. Je to rodinny diim? 3. Ano.

4. Sanitka s panem doktorem uZ je na cesté. | 4. Ano, rozumim.
Ted’ ti feknu, co mas délat. ..

5. Jak se kamaradka jmenuje? 5. Maruska...
6. Kolik je ji let? 6.9 let.
7. Jsi moc Sikovna, Ajo. Zbstaii u Marusky. Sanitka u vas 7. Dekuyji.
bude za chvilku. Kdyby se néco zménilo, znovu zavole;. Na shledanou.

Rozhodujte, zda jsou nasledujici udalosti diivodem k tomu, abyste volali na tisfiové linky.

V noci silné€ foukal vitr. Na stfechu naseho domu se zftitil vysoky strom.
Kamaradka spadla z kola a odiela si koleno.

U chodniku ptibrzdilo auto, vystoupil cizi ¢lovék a nabizel mi hracky.
Sestra spadla ze stromu, nehyba se a neslysi mé¢, asi je v bezvédomi.

Ve ttid¢ se mi ztratilo pero. Cely den jsem ho nemohla najit.
Kamaradovi o prestavce starsi spoluzéci vzali svacinu.

Mimoradné udalosti 2
Kazdy z vas se n€kdy ocitl v situaci, kdy jeho blizky potfeboval pomoc, napt. byl svédkem urazu. Nékteti
z vas prozili 1 velmi nebezpecné mimotadné udalosti, napt. ptirodni katastrofy (povodné, boufe, vichfice,
pozary, laviny, zemé&tieseni aj.).

Mimoriadné udalosti jsou ty, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prosttedi mnoha lidi. Vyzaduji
provedeni velkych zachrannych a rozsahlych likvida¢nich praci. V takovych situacich bychom se m¢li naucit
spravné zachovat, abychom neohrozili své zdravi ani zdravi osob ve svém okoli.

Pri vyhlaseni pozarniho poplachu je dilezit¢é vhodné zareagovat na pokyny dospélych a v klidu se pie-
sunout do mista bezpeci, které dospéli ur¢i. Zde si pak vyslechnout jejich rady a fidit se jimi do doby, nez
budete v bezpeci.

Pokud je vyhlaSena vSeobecna vystraha, zaviete okna i dvefe svého domu nebo bytu a fidte se pokyny,
které uslysite ve sdélovacich prostiedcich (v rozhlase, v televizi nebo na internetu).

Poslechnéte si zvuky pro varovné signaly a naucte se je rozlisit:
* pferusovany zvuk sirény (pozarni poplach) * kolisavy zvuk sirény (vSeobecna vystraha)

Vysvétlete, pro¢ kazdou prvni sttedu v mésici ve 12 hodin zazni nepferusovany ton sirény.

7. Pamatujete si diilezita telefonni ¢isla: 112, 155, 150 a 158? Proc se nesmi zneuZivat?
Nevolejte na tisnové linky nepravdivé poplasné zpravy. Ve stejnou dobu mtize potfebovat pomoc
n¢kdo z vasich blizkych, a vy tim znemoZnite v€asnou zachranu jeho zivota.
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ABC OCHRANY ZDRAVI

V zivoté jste se jisté nékdy dostali do situaci, kdy bylo ohrozeno vase zdravi. At uz jste prod¢lali urcitou
nemoc, nebo se vam stal tiraz. Pfi tomto ohrozeni se jednalo o ohrozeni vaseho fyzického zdravi. Vasemu
zdravi v§ak mohou hrozit i nebezpedi, pii kterych mize dojit k poskozeni psychického (dusevniho) zdravi.
Aja radi:

(e '@ Aja ptipravila se svymi spoluzaky abecedu zdravi. Na nasledujicich piikladech si vysvétlete
V1S pojmy, které souviseji s ochranou vaseho zdravi. Tato témata prodiskutujte v diskusnim féru vasi

Poradte i vy.

AGRESIVITA — KdyZ je n¢kdo agresivni,
radéji se mu vyhnu.

Vysvétlete proc.

BEZPECNOST — Pii prechazeni vozovky jsem
opatrna.

Jakymi pravidly se pri prechdzeni Fidime?

CIZi CLOVEK - Nikdy si nepovidam s nebez-
pecnymi cizimi lidmi.

Ktery cizi ¢lovek je nebezpecny?
DISKRIMINACE — Neposmivam se kama-
radiim, ktefi maji napf. jinou barvu pleti nebo
jsou zdravotn¢ postizeni.

Proc neni spravné se kamardadovi posmivat?
EVAKUACE — Pti vyhlaseni pozarniho popla-
chu se fidim pokyny pani ucitelky.

Jak se mame chovat pri evakuaci budovy?

FYZICKE ZDRAVI — Snazim se byt zdrava.

Co ovliviiuje nase zdravi?
GRAMOTNOST — Nase skola ptispiva jedné
hol¢icce v Africe na Skolné.

Vysvetlete, co znamena byt gramotny. Vite, Ze
v mnoha castech sveéta ziji deti trpici hladem?

HIV — Nasla jsem na piskovisti injekéni stiikac-
ku. Thned jsem to fekla mamince.
Co by se mohlo stat, kdybyste se o nalezenou in-
Jjekcni strikacku zranili?
CHEMICKE LATKY — Upozornila jsem bras-
ku, ze se nesmi pit bublifuk.
Proc jsou chemické latky pro nas organizmus
nebezpecné?
IMUNITA — SnaZim se Zit zdravé.
Vite, jak zvysit obranyschopnost organizmu?
JIDELNICEK — Umim sestavit zdravy
jidelnicek.

Co znamend jist zdrave?

ttidy. Mizete si vytvorit schranku, do které budete vhazovat ndméty s problémy, které vas trapi.

KYBERSIKANA — Nikdy bych nerozeslala
mobilnim telefonem legracni fotografii svého
kamarada.

Stali jste se nekdy obéti kybersikany?
LHOSTEJNOST — Vzdycky kamaradim po-
mohu.

Pomahate svym kamaradum?

MIMORADNA UDALOST — Znam varovny
signal vyhlaSeni pozéarniho poplachu.

Poznate ho i vy?

NEBEZPECT — Nikdy si nehraji na stavenisti.

Do jakych nebezpecnych situaci jste se dostali?
OBTEZOVANI - Cizi &lovék mi nabizel hra¢-
ky. Odmitla jsem.

Obtezoval vas néekdo podobnym zpiisobem?

PREVENCE - Vysvétlila jsem braskovi, pro¢
nesmi strkat prsty do zasuvky.

Proc je diilezité nehodam predchazet?
RIZIKO - Pfti sportech nikdy neriskuji, nechcei
poskodit své zdravi.

Uved'te konkrétni priklady.

SEBEKONTROLA — Nikdy neotviram dvete
cizim lidem.

Proc je to nebezpecné?
TOLERANCE — Pani ucitelka je tolerantni ke
vSem zakim.

Co vsechno dokdzete u kamaradii tolerovat vy?
USTNI HYGIENA — Cistim si zuby kazdy den.

Jak pecujete o zdravy riist vasich zubii vy?

VYSTRAZNE TABULKY — Vzdy uposlechnu
varovani vystraznych tabulek.

Kde jste videli vystrazné tabulky?
ZAKAZOVE ZNACKY - Znim zékazové
znacky v okoli svého bydliste.

Co vam miize hrozit pri poruseni zakazové znacky?



DISKUSNi FORUM

Vytvotte ve tiidé diskusni koutek. Pravidelné se zde spolu schazejte a diskutujte o problé-
mech, které vas zajimaji, nebo o starostech, které vas tizi. Myslenky ostatnich vim pomohou
vytvorit si vlastni ndzor na problém a vybrat si nejvhodnéjsi cestu k jeho feseni.

5 ({\0 obétem iss 50‘] q gkoly se r”jd?
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\  Aja radi:

Nebojte se svefit se svymi starostmi
rodi¢im nebo ucitelim. Radi vdm
pomohou. Pokud se z n&jakého diivodu
obavate mluvit o svém problému se
svymi blizkymi, porad’te se na Lince
bezpeci (116 111).

Ptejte se na vSechno, co vas zajima. Pti hledani odpovédi se snazte vzdy ziskat co nejvice informaci, co
nejvice ruznych ndzort. Snadnéji a rychleji najdete zptisob feseni.

Nechejte si poradit. KdyZz vam nékdo radi, neznamena to, ze vas poucuje. Chce vam pouze pomoci nabid-
nutim navrhu vhodného zptisobu feseni situace, ktera vas trapi.

Poznejte sva prava. M¢li byste védét, co vSechno smite délat, co vS§echno miizete chtit. Nezapominejte, ze
mate 1 své povinnosti. Zjistéte, jaké jsou.

Namét k &innosti — Nazory, které Aju zaujaly.

Na samolepici papir napiste ndzory spoluzaki, vyu-
Cyjicich, ptipadné rodict, které vas béhem roku zau-
jaly. Nalepte je na ubrus stolu v diskusnim koutku.

Porad’te i vy.

8. Umite se chovat bezpe¢né? Chranite zdravi své i zdravi ostatnich?
Bud’te obezietni. Vyhybejte se mistiim, ktera mohou byt nebezpecna. Naucte se vhodné reagovat
v situacich, které ohrozuji nejen vase fyzické, ale i vase duSevni zdravi. Chovejte se k ostatnim tak, jak
byste si ptali, aby se oni chovali k vim. Vzajemné si pomahejte. Nebojte se svérit se svymi starostmi

blizkym dospélym. Radi vam pomohou.
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